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Este material € uma criag¢do original de Mariana Teixeira Mendes,
disponivel exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

_ © RESTRIGOES DE USO
(5 Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
_ eletrénico.
6 Edicdo proibida: A alteracdo ou edicdo deste material para
revenda é estritamente proibida.

O PROTECAO LEGAL

Conforme a Lei de Direitos Autorais n 2.610, de 12 de fevereiro de
1998, violagdes estdo sujeitas a sang¢des penais sob o Art. 184 do
Cédigo Penal Brasileiro.

USO PERMITIDO
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e

outros fins educacionais.

UTILIZOU O MATERIAL?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiéncia. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

TENHA APOIO ALEM DO RECURSO
CONHECA A EQUIPE DE PROFS 2024

A Plataforma ouro é o coragdo do nosso compromisso
com a educagdo. Um espago exclusivo com

suporte pedagodgico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. E um ambiente

colaborativo de trocas e experiéncias,

projetado para enriquecer a pratica docente e
potencializar o aprendizado dos alunos.

Cligue aqui e dé o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo!
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" DINAMILH Guen el ne coitrele da sua meite? |
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Objetivo: Explorar as emocdes e ajudar as crian¢as a reconhecerem o papel das
emoc¢des no controle de seus pensamentos e comportamentos durante a semana
de provas ou em outras ocasides escolares que causem qualquer nervosismo ou
constrangimento. Ajudar os alunos a identificar, expressar e regular suas
emog¢oes de maneira saudavel, utilizando os personagens do filme "Divertida
Mente" como referéncia.
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Explique que, dentro da mente de cada um, existem varias emog¢des diferentes e
que elas podem influenciar a forma como pensamos e agimos. Apresente cada
personagem e a emog¢do que ele representa. Faga uma breve discussdo sobre
como cada emoc¢do se manifesta e exemplos de situagcdes que podem causar
€ssas emocgoes.

Mostrar as emocdes do filme "Divertidamente

Incentive-os a pensarem em cada emog¢do que o personagem representa.
Faca perguntas como:

Quando vocé ja se sentiu assim?

Como essa emogdo afetou seus pensamentos e comportamentos?

E possivel mudar a forma como vocé se sente em determinadas situagdes?
Incentive a discussdo e a troca de experiéncias entre as criangas. Explique que,
embora as emogdes sejam normais, podemos aprender a lidar com elas e
escolher como reagir.
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Distribua pedacos de papel em branco para cada crianga. Peca a elas que
escrevam uma situagdo desafiadora que enfrentardo, ja enfrentaram em
qualquer outro momento desafiador dentro do ambiente escolar, como uma
pergunta dificil ou um momento de nervosismo, uma apresentagdo pUblica etc.
Exemplos:

Vocé se depara com uma pergunta dificil que ndo sabe responder. Vocé percebe
que o tempo esta acabando e ainda tem muitas perguntas para responder. Em
uma apresentagdo publica: Vocé esquece o que ia dizer no meio da
apresentagdo. Vocé vé que seus colegas estdo rindo e sente que estdo rindo de
vocé. Um colega faz um comentario negativo sobre o seu trabalho. Vocé quer
se juntar a um grupo de amigos, mas eles parecem estar te ignorando. O

" professor faz uma pergunta e vocé ndo sabe a resposta. Vocé responde uma
pergunta e a resposta esta errada. Vocé se desentende com um colega durante
um jogo. Alguém pega algo seu sem pedir. Vocé perde uma atividade
importante ou material escolar. Vocé é chamado a diretoria sem saber o
motivo. Seus pais esperam que vocé tire notas altas em todas as matérias.
Vocé esta tentando fazer o melhor em um projeto, mas sente que ndo esta bom
o suficiente. O professor muda a data de uma prova e vocé ndo se sente
preparado. Uma atividade escolar é cancelada e vocé estava ansioso para
participar.
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k Em seguida, peca que pensem em duas opgdes de reagdo para a situagdo: uma ?;
reagdo impulsiva e outra reagdo pensada e equilibrada.

Explique que cada criang¢a receberd uma emocdo para representar. Coloque os
circulos de papel com as cores de emog¢do em um pote ou caixa e pega que cada
crianca escolha uma emocdo aleatoriamente.

Eles terdo que representar a emog¢do sorteada em relagdo a situagdo desafiadora ,,!
que escreveram no papel, mostrando como essa emog¢do pode influenciar suas N
reacoes.

Apods cada crianga ter atuado, promova uma discussdo sobre como as diferentes
y emocdes podem influenciar nossos pensamentos e ag¢des. Incentive-os a
compartilhar como poderiam utilizar o controle sobre suas emog¢oes para
escolher uma resposta mais equilibrada e positiva.
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Conclua a dindmica enfatizando que todos tém o poder de escolher como reagir
diante das situagdes, e que a consciéncia emocional e o controle dos

E
! pensamentos podem ajudar a lidar com desafios e alcangar um melhor
i
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desempenho durante a vida.

Finalize a dindmica refor¢ando a importdncia de reconhecer e regular as
emocdes. Incentive os alunos a usar o painel de emogdes e as técnicas de
autoregula¢do no seu dia a dia, tanto na escola quanto em casa.
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