
1. ESCREVA O NOME DOS PERSONAGENS:

2. PENSE EM TRÊS COISAS QUE TE DEIXA FELIZ E ESCREVA ABAIXO:

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

DIVERTIDAMENTE



DIVERTIDAMENTE

1. PINTE AS FRASES DE ACORDO COM A LEGENDA.

2. ESCREVA UMA FRASE DE ALGO QUE TE DEIXA FELIZ E UMA FRASE DE

ALGO QUE TE DEIXA TRISTE.

EU ME SENTI TRISTE QUANDO MEU MELHOR AMIGO MUDOU DE CIDADE.

EU FIQUEI MUITO FELIZ QUANDO GANHEI UMA ESTRELA DOURADA NA ESCOLA.

SENTI UMA ALEGRIA ENORME AO BRINCAR NO PARQUE COM MEUS AMIGOS.

FIQUEI TRISTE PORQUE MEU BRINQUEDO FAVORITO QUEBROU.

FIQUEI ALEGRE QUANDO MINHA FAMÍLIA FEZ UMA FESTA SURPRESA PARA MIM.

FRASE QUE EXPRESSA ALEGRIA FRASE QUE EXPRESSA TRISTEZA

SENTI UMA GRANDE TRISTEZA QUANDO MEU CACHORRINHO FICOU DOENTE.
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COMO VOCÊ FICA QUANDO: 

BRINCA COM OS 
AMIGOS LEVA UM TOMBO

GANHA UM 
PRESENTE

TIRA UMA NOTA 
BAIXA
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Escola: 
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DIVERTIDAMENTE

O FILME "DIVERTIDA MENTE" CONTA A HISTÓRIA

DE UMA MENINA CHAMADA RILEY, QUE TEM

VÁRIAS EMOÇÕES DENTRO DA SUA CABEÇA:

ALEGRIA, TRISTEZA, RAIVA, MEDO E NOJINHO.

CADA EMOÇÃO AJUDA RILEY A LIDAR COM

DIFERENTES SITUAÇÕES DA SUA VIDA. ALEGRIA

SEMPRE QUER QUE RILEY SEJA FELIZ, MAS

TRISTEZA TAMBÉM É IMPORTANTE PORQUE

AJUDA RILEY A ENTENDER E SUPERAR MOMENTOS

DIFÍCEIS. JUNTOS, ESSAS EMOÇÕES MOSTRAM

QUE TODOS OS SENTIMENTOS SÃO

IMPORTANTES E FAZEM PARTE DE QUEM

SOMOS.

1. QUAIS SÃO AS EMOÇÕES QUE VIVEM DENTRO DA CABEÇA DE RILEY?

DESENHE O SEU PERSONAGEM FAVORITO E DIGA POR QUE ELE É ESPECIAL.
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_____________________________________
_____________________________________ 
_____________________________________
_____________________________________
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2. CONTE UMA SITUAÇÃO EM QUE VOCÊ SE SENTIU COMO A TRISTEZA.

COMO VOCÊ LIDOU COM ISSO? DESENHE ESSA SITUAÇÃO.

3. ENCONTRE E PINTE NO DIAGRAMA OS NOMES DAS EMOÇÕES QUE VIVEM NA

CABEÇA DE RILEY

4. SE VOCÊ PUDESSE INVENTAR UMA NOVA EMOÇÃO PARA AJUDAR RILEY, QUAL

SERIA? DESENHE ESSA NOVA EMOÇÃO E DÊ UM NOME PARA ELA.
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Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.
🚫

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.
🚫

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 

https://mariprof.me/edp2024/
https://mariprof.me/edp2024/

