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Havia um lindo jardim onde viviam muitos girassois.

ntre eles, havia um girassol diferente dos demais. Ele se chamava solzinho e era
imido e inseguro. Enquanto os outros girassois se destacavam com sua exuberante
cor amarela, solzinho era mais discreto, com pétalas de tonalidades suaves.
Solzinho admirava os outros girassoéis, mas sentia-se deslocado por ser
diferente. Ele sonhava em ser corajoso como eles e enfrentar os desafios da vida.
Y Certo dia, durante uma ventania, solzinho foi levado para bem perto de um grande
D campo de milho. L&, ele viu algo que chamou sua aten¢do: um espantalho solitario,
cujos bragos estendidos e roupa de retalhos pareciam dar-lhe vida. O espantalho,
chamado amigo, percebeu a tristeza nos olhos de solzinho e aproximou-se.

Amigo contou a solzinho sobre sua prépria histéria de soliddo e como os
animais da fazenda haviam se tornado seus verdadeiros amigos. Ele ofereceu sua
amizade a solzinho, convidando-o a se juntar ao grupo.

Juntos, solzinho e amigo exploraram o campo de milho, conhecendo os animais

que ali viviam. Havia a ovelha saltitante, que adorava brincar; o porquinho curioso,

." que fazia muitas perguntas; e a galinha corajosa, que protegia todos com suas
4
[ asas.

Conforme solzinho se aproximava dos animais e compartilhava suas histérias,
ele percebeu que sua beleza ndo estava apenas na cor de suas pétalas, Mas sim
em sua gentileza, em sua capacidade de ouvir e oferecer conforto aos amigos. Ele
aprendeu que a coragem estd na autenticidade de ser quem realmente somos.

Juntos, solzinho e amigo enfrentaram desafios, superaram obstaculos e
aprenderam a importdncia da empatia e do apoio muatuo. Eles descobriram que,

s quando nos cercamos de verdadeiros amigos, podemos superar qualquer
.‘ / inseguranca e brilhar com a nossa prépria luz.

<)

\ No final, solzinho se tornou um exemplo de autoconfian¢a e superac¢do para os

outros girassois.
- .a/
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Ele ensinou a todos que a verdadeira beleza estd em sermos nds mesmos,

) independentemente de sermos diferentes.

E amigo, o espantalho, encontrou na amizade e na companhia dos animais da
fazenda o amor e a compreensdo que tanto buscava.

Assim, solzinho e amigo mostraram a todos a importancia da amizade, da
empatia e do valor de abracar nossas diferencas, trazendo alegria e harmonia ao
jardim e ao campo de milho. Eles se tornaram uma inspiragdo para todos os
girassois e animais, provando que a verdadeira coragem estd em ser verdadeiro

consigo mesmo e em encontrar um amigo que nos apoie e nos compreenda.
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£ 5 5 .
,.?i.! Leia o texto com aten¢do e responda ds perguntas:

Quem sdo os personagens principais da historia?

O que tornava Solzinho diferente dos outros girassoéis?
a) Suas pétalas de tonalidades suaves.
b) Sua cor amarela exuberante.
c) Sua altura maior do que os outros girassois.
d) Sua capacidade de se mover com o vento.
Como Solzinho se sentia em relagcdo aos outros girassoéis? Destaque um trecho

do texto que mostre isso.

Onde Solzinho foi parar durante a ventania?

Quem ele encontrou quando chegou perto do campo de milho?

Qual é o nome do espantalho?

pa'y) . e e
’.%Q O que o espantalho contou a Solzinho sobre sua prépria histéria?

Quais animais da fazenda Solzinho e Amigo conheceram no campo de milho?

s Descreva a ovelha Saltitante. Qual era a sua caracteristica marcante?




P . . . . " . .
a;’@f{ O que Solzinho e Amigo descobriram sobre a importdncia da amizade?
T
a) Que a amizade ndo é importante.
b) Que a amizade pode ser divertida, mas ndo é essencial.
c) Que a amizade pode ajudar a superar obstdculos e trazer alegria e harmonia.

d) Que a amizade é apenas importante em determinadas sit

(X2 : : . L
EYE) oria?
,.?i.! Qual foi 0 ensinamento principal da histéria’

a) Que devemos tentar ser iguais aos outros.

b) Que a verdadeira beleza estd na cor das pétalas dos giras
c) Que a coragem estd na capacidade de enfrentar os
desafios da vida.

d) Que a verdadeira coragem estd em ser verdadeiro
consigo mesmo, abracando nossas diferencas e valorizando

a amizade.
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2
,.@;.. Leia a frase com atenc¢do: "Os girassois no jardim se destacavam com suas

pétalas amarelas e exuberantes, enquanto Solzinho, mais discreto, tinha

pétalas de tonalidades suaves.”
Assinale a alternativa correta que define a palavra destacada:
a) Timido
b) Diferente
! M c) Discreto

A d) Cheio de vida e abundante

-; ‘J Complete a lacuna com a palavra adequada: “Solzinho
..\.'

corajoso como os outros girassois.”

() queria ( )sonhava ( )chorava

737 Relacione a palavra da coluna A com seu significado da coluna B:
Coluna A Coluna B
.‘ Y 1. Inseguro ) A¢do de estar sozinho
F 2 Retalhos

3. Soliddo

) Falta de confianca

) Pedacinhos de tecido costurados juntos

(
(
(
(

4. Empotio ) Capacidade de se colocar no lugar do outro
F 5 L Lela os grupos de palavras abaixo, e pinte somente o circulo onde todas as
»

\ palavras estdo relacionadas ao texto lido.
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‘.~." o n n
Utilize a palavra “coragem” em uma frase.

[

4D

g

. SAY o ne "
\ Utilize a palavra "inseguran¢a” em uma frase.

[

?.%! Defina as palavras desconhecidas abaixo usando um diciondrio ou discutindo

em grupo:

Ventania:

b) Exuberante:

c) Empatia:

4 ...@‘1 Qual é o sinénimo da palavra “protetor”?
"W\

a) Curioso

b) Corajoso
c) Guardido
d) Exuberante
D“’c

,.'@, Marque a alternativa que diz o significado da expressdo “brilhar com a nossa

propria luz”.
P\ a) Sentir medo e inseguranca.

i b) Depender da opinido dos outros.




L0
%?i# O texto nos ensina que a empatia é importante. Leia as situagdes abaixo com

atencdo e pinte apenas as situagdes que mostram empatia.

a) Um colega se aproxima do colega chateado que derrubou seus lapis, ajuda a
recolher os |apis e oferece palavras de consolo, como “Ndo se preocupe, acidentes

acontecem. Vamos arrumar juntos.”

b) Um colega vé o acidente, ri do colega chateado e comenta de forma

despreocupada, como “Vocé é tdo desajeitado, sempre fazendo bagunga.”

c) Durante uma atividade em grupo, um aluno estd com dificuldade para entender
as instrugdes. Um colega percebe a dificuldade do aluno e se oferece para ajudar,

explicando as instru¢gdes com paciéncia e encorajando-o a participar.

d) Um colega nota a dificuldade do aluno, mas ignora e continua trabalhando

apenas com os outros colegas, deixando-o de lado sem oferecer ajuda ou suporte.

Cite trés caracteristicas de Solzinho que o tornam diferente dos outros

girassois.

Por que Solzinho se sentia deslocado dos outros girassois?

[

0y .. . . .
g@;& Qual é a importancia da amizade na histéria?
!

[

[
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?.?5;.9 Faca um desenho representando uma cena do texto e escreva uma legenda

utilizando uma palavra do vocabulario estudado.
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AL : : ~ ,
?.‘.{.9 Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo escritas corretamente:

()

a) cachoro - avoa - biscoito

(]
b) cachorro - avd - biscoito .‘
q
i c) caxorro - avd - biscoito i

d) cachoro - avé - biscoito

a!:é;% Complete as lacunas com o pronome adequado: “O girassol corajoso e o
Y

4 . "

! N espantalho amigos.

.4 D a) Sou b)sdo c)é d)somos
‘...’.J A e n n
’Oﬁi’ Qual é o anténimo de “grande”?

a) pequeno

LI . : -
%%! |dentifique a classe gramatical da palavra destacada: "Eu tenho uma bicicleta
nova.”

Y b) Verbo
c) Adjetivo

(]
.‘ D a) Substantivo
4
\

d) Pronome

\ [
ﬁ"“’ . “
(B Complete a lacuna com o artigo adequado: "Vamos ao campo plantar

, \
sementes

a)um

b) uma
D

( ‘
. c) as

4) q{
J d)a
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‘. .a’ . pe . n M ’
?.?5;.9 |dentifique a classe gramatical da palavra destacada no trecho: "Solzinho é um

girassol corajoso.”
q) Substantivo
) b) Adjetivo
-.;::::J! Complete as lacunas com os pronomes adequados: "
passear pelo campo.”
! Y a) Ele
.4 D b) Eles
c) Ela

d) Elas

Y
a’g@f{ |dentifique a classe gramatical da palavra destacada no trecho: "O espantalho
v

T
protege o campo dos animais.”

) a) Substantivo
b) Verbo
c) Adjetivo

Y d) Pronome

’0%! Complete a lacuna com o plural correto: "Os voam no céu.”

a) pdssaros

b) pdssaro

c) pdssaras

d) passarinhos

Iyt : : A
'@D Assinale a alternativa em que todas as palavras sdo sinénimas:

CERT
a) corajoso - medroso - valente
b) bonito - feio - alegre
c) grande - pequeno - alto

d) triste - feliz - assustado




A
y
\

LIy . .y
?."{.9 Vocé sabe o que sdo adjetivos? Os adjetivos sdo palavras que acrescentam

caracteristicas e qualidades aos substantivos, ajudando a descrever pessoas,
animais, objetos, lugares e sentimentos. Eles nos permitem expressar as cores,
tamanhos, estados emocionais, aparéncias fisicas e muito mais. Na atividade a
seguir, vamos explorar os adjetivos que descrevem os personagens e objetos
presentes no texto 'O girassol corajoso e o espantalho amigo’.

Identifique e circule os adjetivos que nos ajudam a conhecer melhor as

caracteristicas dos personagens e do ambiente em que vivem.

Solzinho é um girassol corajoso e determinado. Ele é alto, forte e radiante, com
pétalas amarelas e um rosto sempre voltado para o sol. Solzinho é corajoso e
sonha em brilhar com sua prépria luz, mesmo quando os outros girassoéis parecem
mais altos e imponentes. Ele é amigavel e gentil, espalhando alegria por onde

passa.

Amigo, o espantalho, € um companheiro leal e protetor. Ele é alto e estd sempre
de bragos abertos, pronto para afugentar os passaros e proteger as plantagdes.
Amigo é carinhoso e atencioso, sempre disposto a ajudar. Com seu chapéu velho e

um sorriso bondoso no rosto, ele traz seguran¢a e amizade para o campo.

Na histéria, também encontramos o campo, um lugar amplo e verde, repleto de
plantas e animais. O campo é pacifico, cheio de vida e oferece abrigo para todos os
seres que o habitam. E um local tranquilo e acolhedor, onde Solzinho e Amigo

encontram sua verdadeira esséncia e descobrem o valor da amizade.
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ipte) o . o
?."{.9 Lembre-se do texto "O girassol corajoso e o espantalho amigo” e observe as
palavras abaixo. Em seguida, identifique se essas palavras possuem encontros

vocdalicos ou consonantais. Copie-as no local correto.

JARDIM - GIRASSOIS - SOLZINHO - OUTROS -  DISCRETO -  SUAVES -
ENFRENTAR-  VENTANIA -  ESPANTALHO -  SOLITARIO - BRAGOS -
ROUPA - HISTORIA- ANIMAIS - SALTITANTE - BRINCAR- PROTEGIA -
DESAFIOS -  BRILHAR - COMPANHIA - EMPATIA-  ABRACAR-  ALEGRIA

ENCONTRO ENCONTRO

- CONSONANTAL ~ / VOCALICO N
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27 PRODUZINDO TEXTOS

Ity

Ei7ry  Descrevendo personagens
A

» . . .

‘ Escolha um dos personagens do livro, como Solzinho, Amigo ou o Espantalho, e
q)

) descreva-o utilizando pelo menos trés caracteristicas. Depois, escreva uma

pequena historia em que esse personagem seja o protagonista.
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?.?i‘é PRODUZINDO TEXTOS
Inte
L1

,,.;g Reescreva o final da histéria "O girassol corajoso e o espantalho amigo”
&y

1
) . . . ~
‘ inventando um desfecho diferente. Pense em uma nova situagdo em que os
b

personagens enfrentem um desafio ou aprendam uma ligdo diferente. Escreva o

novo final da histéria.
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L5

%% PRODUZINDO TEXTOS

Criando uma histéria com o tema coragem

b
sl

" Invente uma histéria que envolva o tema coragem. Pode ser sobre uma aventura,

P . o g D .
) uma situagdo dificil ou uma decisdo importante em que os personagens precisam

mostrar coragem. Descreva os personagens, o cendrio e o conflito da histéria.
Depois, escreva o desenrolar da histéria, destacando a importéncia da coragem
M para superar os desafios.
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A
Y]

S° PRODUZINDO TEXTOS

iy

> Carta aos personagens

[ ) .
‘. Escreva uma carta para um dos personagens do livro, expressando seus
q)

) sentimentos e pensamentos em relag¢do & histéria. Conte como vocé se identificou
com o personagem, o que aprendeu com a histéria e o que vocé gostaria de dizer a

ele.
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%% PRODUZINDO TEXTOS

iy

120> Criando um poema sobre a amizade
"

) . N . . . . . .. "
‘. Escreva um poema sobre a importdncia da amizade, inspirado na histéria "O .
q) 4

) sirassol corajoso e o espantalho amigo”. Utilize rimas, metaforas ou outros recursos (]
poéticos para expressar seus sentimentos e reflexdes sobre a amizade.

Use o espaco abaixo para organizar seus versos e estrofes, utilize uma régua para
Y estruturar seu poema.
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%% NUMEROS E OPERAGOES

O personagem Solzinho colheu 356 girasséis em um dia, e no dia seguinte

colheu mais 187 girassdis. Quantos girassois ele colheu ao todo?

K

Depois, plantaram mais 289 sementes. Quantas sementes eles plantaram ao

todo?

L0 E " [
< ] .
,‘%‘g screva a resposta:

P ¢+ Complete a sequéncia numérica dos girasséis:
§ «)10.20 30 50, 60
b) 100, 110 130, 140, 150
240, 250
i . . . .
‘@;jg Solzinho e Amigo encontraram 168 pedrinhas no caminho. Se eles encontrarem

mais 408 pedrinhas, quantas pedrinhas eles terdo no total?

Escreva a respos’co:[ ]
N 2D N O AR DN/
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L0
e o geometria

Solzinho desenhou alguns girasséis em formato de triangulo. Forme pétalas no

girassol utilizando trigngulos:

uma placa no caminho. Qual a forma geométrica da placa?

as.,‘.l M
; Solzinh t

%?%;.g ozmno encontrou a

[ CAMPO DE -

MILHO —

| A“’,j .4 M .4
| 5 A forma geométrica da placa é
)Pl . . - . ..
9.@@; Solzinho quer construir uma cerca ao redor de sua plantagdo de girassois. Ele
)

<]
precisa desenhar um retdngulo que tenha uma largura de 5 centimetros e um

—
S

QT

comprimento de 7 centimetros. Desenhe o retangulo abaixo com o auxilio de

uma régua.
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L5 ‘

o MEDIDAS
| (3¢

e Solzinho mediu o tamanho de sua sombra e descobriu que ela tem 1 metro de
(L)

comprimento. Quantos centimetros tem a sombra de Solzinho?

Escreva a respostd:[

Ity
a : ; :
. ol Amigo encontrou uma abébora pesando 500 gramas. Quantos quilogramas

N ela pesa?

Escreva a respostd:[

vy _ , e
.?.%! Solzinho encheu um balde com 3 litros de dgua. Quantos mililitros de dgua tem

o balde?

Escreva a resposto:[

3P
iyt

"}."@! O sol estava muito quente, e Solzinho estava com sede. Ele bebeu 249 ml de §

dgua. Se ele beber mais 304 ml, quantos mililitros de agua ele terd bebido?

q
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“:’ RESOLVENDO PROBLEMAS

Leia os probleminhas com atenc¢do, e responda em seu caderno.

Vavllg : . .. : : : ..
'?.'3 Solzinho colheu 8 girasséis no campo e seu amigo colheu mais 3 girassois.
@
Quantos girassois eles tém juntos?
L0, ~ - .
9._'@; Solzinho comprou 5 pacotes de sementes de girassol, cada pacote contém 6
@

sementes. Quantas sementes ele comprou no total?

tem agora?

jom

’0‘.@! Solzinho tinha 15 baldes, mas deu 7 para Amigo. Quantos baldes ele tem agora?

«‘Is.

no total?

1)
'r,*:.":i Solzinho tinha R$ 20,00 e ganhou mais R$ 15,00 de mesada. Quanto dinheiro
WS
ele tem agora?

P . . .
‘*: :’9 Amigo comprou 2 pacotes de adesivos, cada pacote tem 5 adesivos. Quantos
s
adesivos ele comprou no total?

Y X2y ) . . -
‘}."@! Solzinho tinha 12 magds, mas comeu 3. Quantas magds ele tem agora?

,.3"4‘ Amigo plantou 3 fileiras de flores no jardim, com 6 flores em cada fileira.
THKT
s

Quantas flores ele plantou no total?
(00
D
DAY

AW\ \\\{
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vy ‘
e o CIENCIAS

No caminho, Solzinho e Amigo encontraram varios animais curiosos. Solzinho

observou atentamente como cada um deles era diferente, mas todos tinham

algo em comum: um corpo incrivel e cheio de habilidades.

Quais sdo algumas partes do seu corpo que vocé pode observar e que sdo
semelhantes ds dos animais mencionados no texto? Descreva pelo menos duas ¢

partes. (

Liste trés habilidades que o corpo humano possui.

Observe seu préprio corpo e encontre uma caracteristica dnica que o diferencia

de outras pessoas ao seu redor. O que vocé acha interessante sobre essa {

caracteristica?

Solzinho se sentia diferente dos outros girasséis. Como isso o fazia se sentir em

relagdo ao seu corpo? Vocé ja se sentiu assim em algum momento? Explique.
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&% MEU CORPO £ LINDO!
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1Y) .
s CIENCIAS

L0 : : : L . L
.?."@Q No texto, Solzinho e Amigo encontram diversos animais. Liste trés animais que

eles encontraram e descreva uma caracteristica interessante de cada um.

) .
«‘-‘"f{ Animal:
CERT o

Caracteristica:
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baY)

s A

T547 ciéncias
L5

.?."@! No caminho, Solzinho e Amigo encontraram uma linda flor, uma arvore

frondosa e um pequeno arbusto. Eles ficaram maravilhados com a diversidade
das plantas.
A . . N
7#¢¥ Assinale a alternativa correta que define a palavra "diversidade” no contexto
do trecho:
y a) A qualidade de ser igual.
D b) A variedade e diferenca entre as plantas.
c) A quantidade de plantas encontradas.

v

?.“@! Desenhe uma planta que vocé acha que Solzinho e Amigo encontraram em sua

aventura.

Liste trés caracteristicas que as plantas podem ter. Por exemplo, cor, tamanho,

cheiro, etc.

€15 Por que as plantas sdo importantes para o meio ambiente?

% Assinale a alternativa correta que descreve a importdncia da dgua para as
plantas:
a) As plantas ndo precisam de dgua para crescer.
b) A dgua é necessdria para a realizagdo da fotossintese nas plantas.

c) A dgua ajuda as plantas a se moverem de um lugar para outro.

W 9y " .

. ceil Complete a lacuna com a palavra adequada: "A parte da planta responsavel
D T

\ por realizar a fotossintese é a

a) raiz b) folha c¢) flor
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CIENCIAS

(L : : : :
?.m-! De repente, uma forte ventania comegou a soprar. Solzinho e Amigo tiveram

que segurar com for¢ca seus galhos para ndo serem levados pelo vento.
Assinale a alternativa correta que define a palavra “ventania® no contexto do
trecho:

a) Uma tempestade de neve.

b) Uma chuva intensa.

Desenhe uma cena em que o vento estd sendo aproveitado para gerar energia.

E em seu caderno, escreva um pouco sobre isso.
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ciéncias
ipdy) . : :
.?.m-! Enquanto caminhavam pelo campo, Solzinho e Amigo se depararam com uma

' . . . -
floresta cheia de arvores derrubadas. Eles se uniram para replantar as arvores

e cuidar do ambiente.

*.’ . . . " . . n
?:@:Jg Assinale a alternativa correta que define o termo "meio ambiente™:
(5

a) O espaco onde vivem apenas os animais selvagens.
b) O conjunto de elementos naturais que cercam os seres vivos.
c) O lugar onde as pessoas se relinem para preservar a natureza.

L5

ik Quais sdo algumas maneiras pelas quais podemos ajudar a preservar o meio
@

ambiente, assim como Solzinho e Amigo ajudaram uns aos outros?

(L ,, . \
"e‘;‘:@:é Complete a lacuna com a palavra adequada: "Uma das formas de ajudar a “.
s

\ )

) . . . . " {
preservar o meio ambiente é o lixo corretamente.
a) reciclando
b) queimando
c) enterrando
oy : : - .
2. Assinale a alternativa correta que descreve uma a¢do que contribui para a
WS
preservag¢do do meio ambiente:
a) Jogar lixo na rua.

b) Economizar dgua e energia.

c) Cortar arvores indiscriminadamente.
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7 > Escreva uma frase explicando o que é o “desmatamento” e por que é

prejudicial ao meio ambiente.

erxs Pinte somente as palavras relacionadas a preservagcdo do meio ambiente:

natureza, polui¢cdo, sustentabilidade, destrui¢cdo.

€5 Por que é importante preservar o meio ambiente?

25 Crie uma frase usando a palavra "reciclagem” e explique sua importancia para

o meio ambiente.

2 Liste trés atitudes que vocé pode tomar no seu dia a dia para contribuir com a

preservacdo do meio ambiente.
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?."@! Solzinho vivia em um lindo campo, rodeado de plantag¢des e animais. Desenhe

uma cena representando um campo com plantag¢des e animais.

L0,
?.“} Assinale a alternativa correta: O que é um espantalho?

a) Um tipo de animal.
b) Uma planta com espinhos.
c) Um objeto usado para espantar passaros das plantagdes.
L
C ] . . " . . . ~
% Faga uma pesquisa sobre a importdncia da agricultura para a alimentag¢do da
populag¢do. Escreva um pequeno texto destacando as principais informagdes

que vocé encontrou.




ESTUDANTE: |

[

© GIERSSOL CERRICSE & © BSPRMTELLIE ARIECE

R L .
THEKT Historia e geografia

L5

?."@! Crie um mapa ilustrado mostrando a localizagdo do campo onde Solzinho vive.

Inclua pontos de referéncia, como rios, montanhas, estradas, entre outros.

> Qual é a importancia da terra e da dgua para a vida no campo?

Pesquise sobre os primeiros povos que habitaram o campo. Escreva trés

caracteristicas importantes sobre esses povos.

Pesquise sobre a vida no campo e a importdncia dos agricultores. Liste trés

atividades que os agricultores realizam para cuidar das plantagdes.
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> Observe a ilustragdo abaixo, que retrata um campo de milho, e responda ds

perguntas:

pa

) 00 oo . o -
%@%& Descreva como esses elementos podem contribuir para a identificagdo de uma

paisagem.

V(D) . L . . : .l
‘}."Q! Liste trés caracteristicas comuns das paisagens rurais que vocé ja observou em

algum lugar.
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a9
o O Girassol Corajoso e o Espantalho Amigo querem te fazer um visita! Observe o

mapa do Brasil, e faga o que se pede.

MAPA DO BRASIL
COM OS ESTADOS

8! e A
GHhT ldentifique o estado onde vocé vive no mapa e marque-o com um ponto

vermelho.

Y . .. .
r,*: :’Q Quais sdo os estados vizinhos ao seu? Marque-os com pontos azuis.
s

* |dentifique trés caracteristicas geograficas da regido onde vocé mora.

Use o espago abaixo para preencher com seu endereco:
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Tk FORMANDO PALAVRAS
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Ly .
?.w@-"-‘ Leia com atencdo as frases abaixo.

O girassol amarelo brilha no campo.

O espantalho protege a plantagdo dos pdassaros.

O sol aquece a terra e as flores crescem.

Os animais correm e brincam na floresta.

As arvores balancam suavemente ao vento.

As abelhas voam de flor em flor em busca de néctar.

O rio flui calmamente entre as pedras.

Os pdssaros cantam melodias alegres no céu.

O arco-iris colorido enfeita o horizonte.

A chuva cai e molha a grama do jardim.




