
Objetivos:
Introduzir a temática do Dia dos Pais.
Refletir sobre o papel dos pais e a
importância da gratidão.

Atividades:
Roda de conversa: Discutir com os
alunos o que significa ser pai e quais
qualidades eles admiram em seus pais
ou figuras paternas.

Desenho livre: Pedir que cada aluno
desenhe uma atividade que gostam de
fazer com seu pai ou figura paterna.
Peça que considerem também o que
significa "amor" para eles e como eles
podem expressar esse sentimento.
(Caso não queria fazer o desenho,
peçam que escrevam em um pequeno
post-it, o significado de amor para
eles e deixem em sua mesa, assim
você sondará as relações paternas e
os sentimentos dos alunos.)

Ainda com foco em sondagem,

pergunte: Qual é a brincadeira

favorita que você pratica com essa

pessoa? Como gosta de se vestir?

Qual é o esporte preferido? Monte um

cartaz com o nome dos alunos, e ao

lado o nome da figura paterna,

acompanhado de uma característica.

Ao final, leia o poema "Pai de todos os

tipos", ressaltando como cada pai ou

cuidador é único e especial à sua

maneira.

Discussão em grupo: Conversar sobre

como podemos demonstrar gratidão

pelas coisas que nossos pais fazem

por nós.

Objetivos:
Explorar valores como respeito, amor
e cooperação.

Atividades:
Apresente o vídeo “O amor do meu
pai é assim“, estimulando uma
reflexão sobre as diferentes maneiras
como o amor pode ser manifestado e
percebido.

Fale sobre os valores importantes de
um bom filho.

Atividade em grupo: Criar um mural
da turma com palavras que
representem bons valores.
Dinâmica: "A teia da gratidão" onde
os alunos passam um novelo de lã uns
aos outros segurando uma ponta e
dizendo algo que apreciam em seus
pais.

Segunda Terça



Objetivos:
Desenvolver empatia e expressão
de sentimentos.

Atividades:
Jogo do sentimento: Colocar os
nomes das emoções no quadro, os
alunos devem expressar uma
situação que os fez sentir aquela
emoção.
Carta para meu pai: Cada aluno
escreve uma carta expressando
seus sentimentos e agradecimentos
ao pai ou figura paterna.
Debate: Discutir como podemos
ajudar em casa e como isso faz
nossos pais se sentirem bem.

Objetivos:
Desenvolver habilidades manuais e
criatividade.
Fortalecer o vínculo afetivo através
de presentes feitos à mão.

Atividades:
Oficina de artes: Fazer cartões
artesanais ou pequenos presentes.

Caixa de memórias: Cada aluno
pode decorar uma pequena caixa
para encher com bilhetes de amor e
desenhos para seus pais.

Objetivos:
Celebrar o amor e o respeito entre pais e filhos.
Apresentar o trabalho realizado durante a semana.

Organizar um pequeno evento onde os alunos podem entregar os presentes
que fizeram.
Fechar com um lanche compartilhado: Encerrar a semana com um
momento de confraternização entre alunos, pais e professores.

Caso a escola não faça, grave vídeos para enviar nos grupos escolares ou
privados dos pais, ou escolha uma das atividades e desenvolva em sala,
de preferência trabalhe uma atividade interpretativa e leve para finalizar
a semana, seguido da criação de cartões ou mimos

Quarta Quinta

Sexta


