
Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.
🚫

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.
🚫

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 



O "Correio da Amizade" é uma atividade que incentiva a comunicação 
positiva, o reconhecimento e a apreciação entre os participantes de um 
grupo. 
Configurando o recurso: Primeiro, configure uma "caixa de correio" em 
um local acessível. 
Escrevendo as Mensagens: Peça que escrevam cartas ou bilhetes 
positivos uns para os outros. Eles podem agradecer a alguém por algo que 
fizeram, elogiar uma qualidade que apreciam, compartilhar uma memória 
feliz ou simplesmente enviar uma mensagem de amizade. Estabeleça 
regras claras para garantir que todas as mensagens sejam positivas e 
respeitosas.
Entrega das Mensagens: As mensagens são depositadas na caixa de 
correio durante um período determinado (pode ser uma semana, um dia, 
ou mesmo durante uma festa ou evento). Ao final desse período, as 
mensagens são distribuídas.
Leitura das Mensagens: Dependendo do seu grupo, você pode permitir 
que os participantes leiam as mensagens em privado ou criar um 
momento especial onde todos se reúnem e leem suas mensagens em voz 
alta (se se sentirem confortáveis com isso).

O "Correio da Amizade" é uma atividade simples, mas poderosa que pode 
promover a bondade, a empatia e a amizade em seu grupo. Ele permite 
que os participantes expressem apreciação uns pelos outros de uma 
maneira que pode ser mais fácil e menos constrangedora do que dizer em 
voz alta. Além disso, receber uma mensagem escrita pode ser um 
momento muito especial e significativo.
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