
Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes, disponível exclusivamente para
aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.
🚫

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em redes sociais, plataformas digitais ou
através de qualquer meio eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para revenda é estritamente proibida.
🚫

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violações estão sujeitas a
sanções penais sob o Art. 184 do Código Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais. 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do material em uso e conte-nos sobre sua
experiência. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso com a educação.
Um espaço exclusivo com suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e potencializar o aprendizado dos alunos.
Clique aqui e dê o primeiro passo para um ano letivo potente, seguro e tranquilo!

https://mariprof.me/edp2024/


Descreva uma vez em que 

você se sentiu muito 

triste. O que aconteceu?

Quando você se sente 

triste, o que costuma 

fazer para se sentir 

melhor?

Você prefere ficar sozinho 

ou com alguém quando 

está triste?

O que costuma te deixar 

triste?



Qual foi a última vez que 

você se sentiu 

envergonhado?

O que te faz sentir 

vergonha?

Como você reage quando 

está envergonhado?

O que te ajuda a superar 

a vergonha?



O que te deixa entediado?

Como você se sente 

quando está entediado?

O que você faz para se 

divertir quando está 

entediado?

Você se entedia 

facilmente?



O que te deixa com raiva?

Como você reage quando 

está com raiva?

O que te ajuda a se 

acalmar quando está com 

raiva?

Você já se desculpou por 

algo que fez com raiva?



Qual comida você acha 

nojenta?

O que te faz 

sentir nojo?

Você já teve que 

enfrentar algo nojento?

Como você lida com coisas 

que te dão nojo?



Qual é o seu maior medo?

O que te assusta?

Você já superou algum 

medo?

O que te ajuda a se 

acalmar quando está com 

medo?



O que te faz sentir 

alegria?

Qual foi o momento mais 

feliz da sua vida?

O que te faz sorrir todos 

os dias?

Qual é a sua atividade 

favorita que te deixa 

alegre?



O que te deixa ansioso?

Como você se sente 

quando está ansioso?

Você já se sentiu muito 

ansioso por algo?

O que te ajuda a se 

acalmar quando está 

ansioso?



O que te faz sentir inveja?

Como você se sente 

quando está com inveja?

Como você lida com a 

inveja?

Você já sentiu

inveja de alguém?


