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SISTEMA NERVOSO

O sistema nervoso é uma complexa rede de células que coordena as funções do

corpo humano, permitindo que o organismo responda de maneira adequada a

estímulos internos e externos. Ele é composto pelo sistema nervoso central, que inclui o

cérebro e a medula espinhal, e pelo sistema nervoso periférico, que abrange todos os

nervos que se ramificam do sistema nervoso central para o restante do corpo. O

sistema nervoso central processa as informações e toma decisões, enquanto o

periférico transmite sinais entre o corpo e o cérebro. Juntos, eles controlam tudo,

desde os movimentos voluntários, como andar e falar, até as funções involuntárias,

como a respiração e o batimento cardíaco.

1. Classifique usando V para atos voluntários e I para atos involuntários.

2. De que é constituído o sistema nervoso?

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

Respirar profundamente. Estudar as lições de casa.

Jogar futebol. Os batimentos do coração.

Fazer a digestão dos alimentos. Bater palmas.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

3. É o sistema que garante o funcionamento de todos os órgãos do

corpo humano.

Digestório Nervoso Ósseo



SISTEMA NERVOSO

1. Qual a função do sistema nervoso?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Qual é a função do cérebro?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Responda às perguntas abaixo.

a) Quais os órgãos que formam o encéfalo?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

b) Qual é o motivo do encéfalo está protegido pela caixa craniana?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. Pinte apenas a resposta correta.

Levam estímulos nervosos do corpo para o cérebro:

O sistema nervoso é formado por:

5. Qual a importância do sistema nervoso?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

Nervos sensitivos Nervos motores

Tecidos musculares Tecidos nervosos Tecidos epiteliais



SISTEMA NERVOSO

1. Observe a imagem e responda o que se pede.

a) Que estrutura do corpo humano está em evidência na imagem?

________________________________________________________________________

b) A estrutura acima é responsável por proteger qual parte do sistema nervoso?

________________________________________________________________________

2, Marque as alternativas que exemplificam formas de cuidar do sistema nervoso.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

Cuidar da postura, evitando posições que prejudiquem a coluna vertebral 
e a medula espinhal.

Não consumir substâncias que prejudiquem ou interfiram no funcionamento 
do sistema nervoso, como álcool e drogas lícitas ou ilícitas.

Passar noites sem dormir direito

Praticar atividades que põem o corpo em risco

Usar capacete quando for andar de patins, skate, moto, etc.



3. Responda às perguntas.

a) Que bactéria é responsável pela meningite?

b) Qual é a causa do derrame cerebral?

4. O que são nervos:

5. Siga a legenda.

___________________________

___________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

raquidianos

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

cranianos

O cérebro é o principal responsável pelo controle do equilíbrio e postura 
do corpo, além de coordenar os movimentos complexos.

O sistema nervoso central é formado pelos nervos e pela medula espinhal; e 
o sistema nervoso periférico, pelo encéfalo. 

O tronco encefálico é o grande responsável por comandar ações 
involuntárias, como os movimentos respiratórios. 

O cérebro é uma estrutura que compõe o sistema nervoso central.

O sistema nervoso comanda apenas as ações involuntárias do corpo. 

O médico especialista que trata das doenças neurológicas é o 
neurologista. 


