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SISTEMA RESPIRATÓRIO

1. Marque o órgão destacado na figura do sistema respiratório.

2. Quais são os órgãos que formam o sistema respiratório?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Quais são as etapas da respiração?

________________________________________________________________________

4. Por que a inspiração deve ser feita pelo nariz?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Observe a figura abaixo e responda:

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

Faringe

Pulmões

Laringe

Traqueia

Que males a poluição em uma cidade pode causar para a
respiração?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________



SISTEMA RESPIRATÓRIO

1. Observe as imagens e escreva o nome de cada uma delas completando as frases.

2. Como ocorre a respiração?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. O que acontece com o nosso corpo quando enchemos os pulmões de ar para encher

uma bexiga?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

O ______________________filtra a poeira do ar por minúsculos
pelos.

Os ___________________________ estão situados na caixa
torácica.

Os ___________________________ se ramificam várias vezes



4. O sistema respiratório possui como função principal permitir a entrada de oxigênio

no nosso corpo e a saída de gás carbônico. O ar dos pulmões é constantemente

renovado, garantindo um suprimento contínuo de gás oxigenado ao sangue que

circula pelos alvéolos pulmonares. Com relação a esse assunto, marque abaixo a

alternativa correta.

5. Quais os cuidados que devemos ter com o nosso sistema respiratório?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

6. Encontre e pinte no diagrama os principais órgãos do sistema respiratório.

O ar deve ser inspirado pela boca para que ocorra a filtração das impurezas.

O diafragma sobe, e as costelas descem, aumentando o volume da caixa 
torácica e forçando o ar a entrar nos pulmões. 

A ventilação pulmonar é a entrada de oxigênio da atmosfera para os 
pulmões e a eliminação do gás carbônico dos pulmões para a atmosfera. 

Durante a expiração, ocorre uma compressão da caixa torácica, favorecendo 
a liberação do excesso de oxigênio. 
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SISTEMA RESPIRATÓRIO

1. Pinte apenas as frases que estão corretas.

2. Observe as frases abaixo e pinte de azul quando representar uma etapa da

inspiração ou pinte de amarelo da expiração

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

As cordas vocais estão
localizadas nos pulmões

A laringe liga a faringe à
traqueia. 

Os brônquios conduzem o ar 
até os pulmões, que são os 
principais órgãos do sistema 
respiratório.

O diafragma é um músculo 
que atrapalha a respiração.

Os músculos torácicos erguem as costelas.

O diafragma pressiona a base do tórax para baixo

O diafragma relaxa.

O ar é absorvido pelos pulmões.

O ar é expulso dos pulmões. 

Os pulmões se expandem. 

Os músculos torácicos relaxam. 

Os músculos torácicos erguem as costelas.


