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SISTEMA URINÁRIO

1. O que é o sistema urinário?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. O que são os rins e qual a sua função?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Quais órgão formam as vias urinárias?

________________________________________________________________________

4. Por onde a urina é eliminada do corpo?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. O que é bexiga?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

6. Identifique e escreva os nomes dos órgãos do sistema urinário:
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SISTEMA EXCRETOR

1. Escreva três ações que contribui para a saúde do sistema urinário.

2. Observe a cena abaixo.

Agora, descreva como a atitude mostrada na imagem pode prejudicar o sistema

excretor. Justifique sua resposta.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Observe as palavras do quadro, para poder completar as frases abaixo.

a) ela pele, eliminamos o _____________________ através dos __________________ .

b) A _______________________é a ação de eliminar resíduos tóxicos.

c) Por meio dos pulmões, liberamos o _____________________________ , tóxico às

células do corpo

d) Pela urina, liberamos a ________________________ e outras substâncias

indesejadas.
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e) Eliminamos resíduos por meio da ___________________________, do suor e da

________________________.

4. Siga a legenda.

5. Qual é o sistema que elimina o que não é aproveitado na alimentação?

6. Identifique corretamente.

a) É o canal que conduz a urina da bexiga para fora do corpo.

b) A urina fica acumulada nela.

c) Eles purificam o sangue eliminando as substâncias prejudiciais ao organismo.

d) São dois canais que saem dos rins e vão até a bexiga.

Quando a bexiga está cheia, são enviados sinais para o cérebro,
que ativa a vontade de urinar.

Devemos beber pouca água para evitar a produção de
substâncias tóxicas e, consequentemente, de urina.

O sistema urinário é composto por rins, ureteres, bexiga e baço.

A urina é originada nos rins, com a filtração do plasma
sanguíneo.

Digestório Excretor Respiratório



SISTEMA ENDÓCRINO

1. Qual é a função do sistema endócrino?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. No sistema endócrino, qual é a diferença estrutural existente entre o corpo feminino

e o masculino?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Quais são as consequências do mau funcionamento das glândulas endócrinas no

corpo humano?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. Qual é o nome da doença causada pelo (a):

5. Qual glândula é responsável pela produção do hormônio de crescimento?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

6. Relacione corretamente.
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a) Falta do hormônio do crescimento?

b) Excesso do hormônio do crescimento?

São as glândulas responsáveis pela produção de dois hormônios que 
preparam o corpo para enfrentar situações de risco

É a glândula responsável pelo controle da
glicose do sangue

São as glândulas responsáveis pelo desenvolvimento dos órgãos sexuais e 
pela produção das células sexuais, tornando possível a reprodução.

Também conhecida como glândula mestra. 

São as glândulas responsáveis pela produção de dois hormônios que 
preparam o corpo para enfrentar situações de risco



5. analise as frases abaixo e complete-as corretamente.

a) entre suas funções, está a de regular o crescimento.

b) Glândula responsável por regular o açúcar que está no sangue.

c) Responsável pela adrenalina.

6. Observe as palavras a seguir e apresente uma definição:

7. Qual a função da paratireoide?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

a) Qual é a função do glucagon produzido pelo pâncreas?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

b) Qual o nome da doença causada pela baixa produção de insulina?

______________________________________________________________________

c) Qual a função da insulina produzida pelo pâncreas

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Hipófise

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

Tireoide


