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SISTEMA DE LOCOMOÇÃO E SUSTENTAÇÃO

1. Encontre e pinte no diagrama as palavras que irão completar as frases a seguir.

a) Os músculos _________________________________ não dependem da nossa

vontade.

b) O ____________________________ e o ________________________são exemplos

de músculos involuntários.

c) Os _____________________________fazem parte da estrutura anatômica humana.

d) Os músculos que dependem da nossa vontade são chamados de

________________________________________.
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2. Aprendemos que existem três tipos diferentes de músculo: o estriado esquelético,

estriado cardíaco e o liso (não estriado). Marque a alternativa que indica

corretamente o tipo de músculo relacionado com nossa locomoção.

3. Qual é a função dos músculos?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

4. Como chamamos a conexão entre dois ossos?

5. As articulações são estruturas que conectam um osso ao outro. Algumas

permitem a movimentação desses ossos (articulações móveis), outras não

(articulações imóveis). Qual das alternativas abaixo não é uma articulação móvel?

6. Classifique as articulações em móveis, imóveis e semimóveis.

a) As articulações do maxilar inferior são _________________________.

b) As articulações do crânio são ______________________________.

c) As articulações das vértebras são ____________________________.

d) As articulações do joelho são _______________________________.

7. Por que é importante cuidar do sistema de sustentação e locomoção?

Estriado esquelético e estriado cardíaco.

Estriado esquelético.

Estriado cardíaco

Estriado cardíaco e não estriado.

Articulação Ligamento Tendão

Articulações do joelho. Articulações do crânio.
Articulações 
do quadril

Para garantir que o coração funcione bem.

Para garantir que podemos nos mover e proteger os órgãos do corpo.


