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O corpo humano é uma máquina complexa, formada por vários sistemas que 
trabalham juntos para garantir o nosso funcionamento diário. Cada sistema tem 
uma função específica que nos ajuda a realizar atividades como comer, respirar, 
mover e pensar. Vamos conhecer as principais funções do corpo humano:

Função de Nutrição: A nutrição é a forma como nosso corpo obtém os nutrientes

necessários para se manter saudável e forte. Para isso, precisamos consumir

alimentos de diferentes grupos, como frutas, vegetais, proteínas (carnes, ovos, feijão),

carboidratos (pães, arroz, macarrão) e gorduras saudáveis (como azeite e castanhas).

Uma alimentação equilibrada é fundamental para que o corpo tenha energia e

funcione bem.

Função de Reprodução: A função de reprodução permite a continuidade da vida. O

sistema reprodutor masculino e o sistema reprodutor feminino trabalham juntos para

formar novas vidas. É através desse sistema que as novas gerações são criadas, e ele

é essencial para a sobrevivência da nossa espécie.

Função de Coordenação: O cérebro é como o “computador” do corpo humano. Ele

controla todos os nossos movimentos e pensamentos, além de comandar os outros

sistemas do corpo. O sistema nervoso é responsável por enviar as mensagens do

cérebro para as outras partes do corpo, garantindo que todas as funções funcionem

em harmonia.

Função de Relação: A função de relação permite que o corpo humano interaja com o

ambiente à sua volta. Utilizamos nossos cinco sentidos — visão, audição, olfato,

paladar e tato — para perceber o mundo. Esses sentidos são fundamentais para

realizar atividades diárias, como caminhar, comer e se comunicar com outras pessoas.

O conhecimento sobre o corpo humano nos ajuda a entender 

como mantê-lo saudável e funcionando corretamente. 

Alimentação adequada, higiene e atividades físicas são essenciais 

para garantir a saúde do nosso corpo.
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Quais partes do corpo vocês acham que são mais importantes para o nosso
funcionamento diário? Escreva sua resposta abaixo:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

O que acontece se o corpo não tiver os nutrientes necessários?
a) O corpo se mantém forte e saudável.
b) O corpo pode ficar fraco, sem energia e mais propenso a doenças.
c) O corpo funciona normalmente sem precisar de nutrientes.
d) O corpo se torna mais resistente e consegue realizar todas as atividades sem 
dificuldade.

Qual é a importância do sistema reprodutor para a saúde humana e para a

continuidade da vida?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Essa função garante que o cérebro, como um "computador", controle as atividades

do corpo e os movimentos que realizamos.

De qual função estamos falando?

________________________________________________________________________

Como nossos sentidos nos ajudam no dia a dia?
a) Eles nos ajudam a interagir com o mundo ao perceber sons, imagens, sabores e 
texturas.
b) Eles só servem para decorar o corpo e não têm função prática.
c) Eles fazem com que o corpo funcione sem a necessidade de comida.
d) Eles não têm nenhuma relação com nossas atividades diárias.    

Vamos fazer uma experiência com um dos órgãos externos do corpo humano? 
O desafio é para os nossos olhos! 
Quantos animais você vê nesta imagem? Quais são esses animais?
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É através desse sistema que as novas gerações são criadas, e ele é essencial para a

sobrevivência da nossa espécie.

Essa função garante que o cérebro, como um "computador", controle as atividades

do corpo e os movimentos que realizamos.

De qual função estamos falando?

Função de coordenação

Como nossos sentidos nos ajudam no dia a dia?
a) Eles nos ajudam a interagir com o mundo ao perceber sons, imagens, sabores e 
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