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DIA DA ARVORE

Todos os anos, no dia 21 de setembro, celebramos o Dia da Arvore no Brasil. Essa
data é especial porque nos lembra da importancia das arvores para o nosso planeta e
para a nossa vida. As drvores sdo verdadeiras amigas da natureza e de todos nés,
pois desempenham um papel fundamental na manuten¢do do equilibrio ambiental.

As darvores sdo responsdveis por purificar o ar que respiramos. Elas fazem isso
através de um processo chamado fotossintese, no qual absorvem o gdas carbénico e
liberam oxigénio. Este processo é essencial para manter o ar limpo e saudavel. Aléem
disso, as drvores ajudam a regular a temperatura, proporcionando sombra nos dias
quentes e tornando o clima mais agradavel.

As arvores também sdo muito importantes para a biodiversidade. Elas oferecem
abrigo e alimento para iniGmeras espécies de animais, como pdssaros, insetos e
pequenos mamiferos. As florestas, formadas por muitas arvores, sdo verdadeiros lares
para uma grande variedade de seres vivos e ajudam a preservar a vida no planeta.

Infelizmente, muitas arvores estdo sendo derrubadas em varias partes do mundo
por causa do desmatamento. Essa pratica destréi florestas, prejudica a vida selvagem
e contribui para o aquecimento global. Por isso, & muito importante que cada um de
noés faca a sua parte para proteger as arvores e a natureza. Podemos comegar com
acdes simples, como plantar uma arvore, cuidar das plantas ao nosso redor e evitar o
desperdicio de papel.

1. Qual é a data comemorada como o Dia da Arvore no Brasil?

2. Por que as drvores sdo consideradas importantes para o nosso planeta?




3. Explique o que é a fotossintese e qual o seu papel na natureza. \

4. Como as arvores ajudam na biodiversidade?

5. Quais sdo alguns dos problemas causados pelo desmatamento?

6. O que podemos fazer para ajudar a proteger as arvores e a natureza?

7. Se vocé pudesse plantar uma arvore hoje, qual escolheria e por qué?

8. As arvores liberam gds carbonico durante o processo de fotossintese.

VERDADEIRO

FALSO

Q. O desmatamento é uma pratica que contribui para o aquecimento global e a

destruicdo de habitats naturais.

VERDADEIRO

FALSO
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1. Escreva as partes da arvore abaixo.
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As darvores sdo um presente para o nosso planeta e para ndés mesmos. Elas |
sustentam a vida na Terra e fornecem aos humanos o ar que respiramos. A |
subsisténcia do nosso mundo e dos seus habitantes depende da satde das nossas |

arvores e florestas, e hd uma série de razdes pelas quais devemos plantar arvores. |

- " [ COMBATERAS ALTERAGOES |
BIODIVERSIDADE CLIMATICAS ¥ |
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Biodiversidade refere-se & variedade de seres

vivos. Uma Unica arvore pode fornecer um lar para Arvores, arbustos e gramineas ajudam a resfriar | |
muitos mamiferos, répteis, aves e organismos o planeta, absorvendo e armazenando gases |
menores, como insetos, fungos e outras plantas. Ao nocivos ao efeito estufa, como diéxido de carbono, |
plantar mudas nativas, podemos melhorar a em seus troncos e galhos. Isso é importante, pois

qualidade dos habitats existentes e conectar mantém o carbono fora da atmosfera, o que reduz |
trechos de habitat com corredores de vida o ‘efeito estufa” e os impactos das mudangas I

\\selvogem. ) \_climéticas. ;/




4 3 )
MELHORA A QUALIDADE DA AGUA
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As arvores limpam a nossa dagua, retardando o
seu processo de absor¢do no solo. Através de seus

as darvores atuam como

fitrando

sistemas radiculares,

limpadores  naturais, poluentes e
prevenindo a erosdo A beira da dgua e os impactos
negativos nos ecossistemas aqudticos e na vida

selvagem.

Os seres humanos sdo criaturas biofilicas, o que
significa que amamos estar na natureza e nos
conectar com outras formas de vida, como plantas
e animais. A conexdo com a natureza traz muitos
beneficios para a sadde, principalmente para a

nossa salde mental. As darvores nos deixam

\_calmos, reduzem os niveis de estresse e sua/
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As arvores liberam oxigénio e limpam o ar que
respiramos através de suas folhas e cascas. Eles
absorvem diéxido de carbono, éxido de nitrogénio e
outros produtos quimicos que poluem o ar que

respiramos.
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EVITA AEROSAO DO SOLO

Os intrincados sistemas radiculares das arvores
mantém o solo ao seu redor no lugar, agindo como
um filtro e incentivando a dgua a penetrar no solo

em vez de escorrer para as proximidades.

- J

1. O que significa biodiversidade e como as darvores contribuem para ela?

2. Explique como as arvores ajudam a combater as alteragdes climaticas.




FALSO

As arvores ajudam a combater o efeito estufa absorvendo diéxido de carbono.

Arvores ndo tém impacto na qualidade da dgua nos rios e lagos.

A presenca de arvores pode beneficiar nossa satde mental.

As raizes das arvores contribuem para a erosdo do solo.

. J/

4. Por que as arvores sdo importantes para a qualidade da agua?

5. De que maneira as drvores podem influenciar nossa satde mental e fisica?

6. Como as arvores ajudam a evitar a erosdo do solo?

7. Pense em como vocé pode ajudar a preservar as drvores na sua escola, na sua
casa ou na sua comunidade. Escreva um pequeno pardgrafo explicando uma ag¢do

que vocé poderia realizar para ajudar na preservag¢do das arvores.
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Desenhe um cartaz que incentive outras pessoas a plantar arvores. Use imagens,
frases de impacto e cores vibrantes para passar sua mensagem. Ao final, compartilhe

seu cartaz com a turma e explique sua ideia.
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A Missdo de Tito no Dia da Arvore

Era uma manhd ensolarada na pequena cidade de Aracaju, e Tito, um garoto
curioso de 10 anos, estava ansioso para a aula especial de ciéncias daquele dia. A
professora Clara havia prometido uma atividade divertida no parque em
comemorac¢do ao Dia da Arvore.

Na escola, todos os alunos se reuniram no patio, e a professora Clara explicou a
atividade:

Professora Clara: "Bom dia, turma! Hoje vamos para o parque aprender sobre as
arvores e, quem sabe, descobrir um pouco mais sobre a natureza. Preparados?”
Turma: "Simmm!”

Ao chegarem ao parque, a professora pediu que os alunos formassem grupos e
entregou uma missdo para cada um deles. Tito ficou no grupo com seus amigos Luana,
Pedro e Sofia. A missdo deles era encontrar uma arvore que tivesse folhas, frutos e
flores.

Pedro: "Vamos escolher aquela arvore ali, parece ser a mais bonita de todas!”

Sofia: "Mas serd que ela tem tudo o que precisamos para a nossa missdo?”

Os amigos se aproximaram da arvore escolhida e perceberam que ela tinha folhas
verdes e algumas flores brancas, mas nenhum fruto.

Luana: "Acho que precisamos procurar um pouco mais. Que tal olharmos ali perto do
lago?”

Enquanto caminhavam, Tito notou um senhor sentado em um banco préximo de uma
grande drvore frondosa. Ele parecia ser muito sdbio, com um olhar atento e um sorriso
tranquilo.

Tito: "Oi, senhor! Estamos procurando uma arvore que tenha folhas, flores e frutos. O

senhor sabe onde podemos encontrar uma?”




O senhor sorriu e apontou para a arvore ao seu lado. \
Senhor: "Vocés ja a encontraram, jovens exploradores. Esta € uma mangueira, e ela
tem tudo o que precisam.”

Os amigos olharam para a arvore e ficaram surpresos. Havia folhas, flores e alguns
frutos pequenos crescendo nos galhos.

Luana: "Uau, é perfeital Obrigada, senhor. O senhor parece saber muito sobre
arvores.”

O senhor sorriu novamente.

Senhor: "Sim, aprendi muito com as arvores ao longo dos anos. Sabiam que cada
arvore tem seu préprio papel na natureza? Algumas ddo frutos que alimentam os
animais, outras flores que atraem insetos, e todas elas ajudam a purificar o ar que
respiramos.”

Sofia: "Nossa, que legall Eu ndo sabia que as drvores faziam tanta coisa
importante.”

O senhor continuou:

Senhor: "As arvores também ajudam a proteger o solo, mantém os rios limpos e até
mesmo nos ajudam a relaxar. Vocés ja notaram como é bom estar perto de uma
arvore em um dia quente?”

Pedro: "Sim! D& uma sensacdo de paz.”

Tito: "E verdade. Devemos cuidar muito bem delas, entdo.”

Senhor: "Exatamente, meu jovem. Por isso, no Dia da Arvore, devemos nos lembrar
de plantar mais arvores e cuidar das que jad temos. Vocés sdo o futuro da nossa
cidade e do nosso planeta. Se cada um de vocés plantar uma arvore e cuidar dela,
imaginem quantas arvores teremos no futuro!”

Os olhos de Tito brilharam com a ideia. Ele olhou para seus amigos e disse:

Tito: "Que tal fazermos um combinado? Cada um de nds vai plantar uma arvore e
cuidar dela. E no préximo ano, podemos ver como elas cresceram.”

Luana, Pedro e Sofia: "Combinado!” Eles agradeceram ao senhor e voltaram para o
grupo, animados para contar & professora Clara sobre sua missdo bem-sucedida e o
novo plano. Naquele Dia da Arvore, Tito e seus amigos ndo s6 aprenderam sobre a

importancia das darvores, mas também decidiram fazer a sua parte para tornar

\Bosque Feliz um lugar ainda mais verde e saudavel. /
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1. Por que Tito e seus amigos foram ao parque com a professora Clara? O que eles

estavam procurando?

2. Qual é o papel das arvores na natureza, segundo o senhor que eles encontraram

no parque? Cite pelo menos trés exemplos. |

3. O que Tito e seus amigos decidiram fazer para ajudar a natureza no futuro? Por |

que essa decisdo é importante? |

4. Por que é importante plantar arvores e cuidar delas, segundo o senhor? I

5. Como as arvores ajudam a nos sentir melhor em dias quentes, segundo o texto?

6. De que forma as criangas podem contribuir para a preservag¢do do meio ambiente, |

de acordo com o plano que Tito sugeriu? |

7. Por que o Dia da Arvore é uma data importante para se lembrar, conforme |

discutido na histéria? |




