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1. No início da história, o autor descreve um momento em que ele estava chorando

debaixo de uma árvore. Por que ele se distraiu e esqueceu o motivo de seu choro?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. O que a distração do personagem ao esquecer o motivo do seu choro nos mostra

sobre como ele se sentia?

a) Ele estava tranquilo e em paz.

b) Ele estava confuso e perdido em seus pensamentos.

c) Ele estava muito feliz e animado.

d) Ele estava com raiva e frustrado.

3. A árvore decide "correr para o mar, como os rios fazem". O que você acha que a

árvore quis dizer com essa frase?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 



4. Na história, a árvore fala sobre engolir o muro e se tornar mais forte. O que o muro

pode simbolizar na vida real?

a) Um objeto físico que bloqueia o caminho.

b) Um obstáculo ou dificuldade que enfrentamos.

c) Uma árvore que precisa ser derrubada.

d) Uma paisagem bonita que queremos alcançar.

5. Como podemos "engolir" ou superar nossos próprios obstáculos? Pinte obstáculos

que você ainda está aprendendo a “engolir”

Pedir ajuda quando não entendo a matéria na escola.

Fazer amigos novos e ser gentil com todos, mesmo quando me sinto tímido(a).

Falar na frente da turma sem medo de errar.

Aceitar que posso errar e tentar novamente até conseguir.

Terminar meus deveres de casa mesmo quando estou com preguiça.

Lidar com a frustração quando perco em um jogo ou competição.

Controlar minha raiva ou tristeza quando algo não sai como eu queria.

Ser paciente enquanto espero minha vez de falar ou brincar.

Aprender a pedir desculpas quando machuco os sentimentos de alguém.

Não desistir quando algo parece muito difícil ou complicado.

6. As passarinhas na história falam sobre como o sonho cresce dentro da gente.
Escreva sobre um sonho que você tem e como ele pode crescer dentro de você.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



7. Imagine que uma árvore do seu quintal ou do seu bairro pudesse falar com você. O

que ela diria? Escreva um pequeno diálogo entre você e a árvore.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

8. Crie uma ilustração da árvore do livro em sua jornada ao mar. Mostre os elementos

da história que mais chamaram sua atenção (como a casinha do joão-de-barro, as

passarinhas, o muro, etc.).


