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Medidas de Capacidade - Litros e seus Múltiplos e 
Submúltiplos

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

Leia atentamente cada exercício e responda às questões propostas. Utilize lápis 
para calcular e responder.

A capacidade é a quantidade de líquido que um recipiente pode conter. A 
unidade padrão para medir a capacidade é o litro (L). Podemos usar múltiplos 
e submúltiplos do litro para medir quantidades maiores ou menores. Veja a 
tabela abaixo:

Converta as seguintes medidas para litros (L):

3 kL = __________ L

5 hL = __________ L

8 daL = __________ L

250 \cL = __________ L

7.000 \mL = __________ L

Unidade Símbolo Equivalência em litros 

Quilolitro KL 1.000 L

Hectolitro HL 100 L

Decalitro DAL 10 L

Litro L 1 L

Decilitro DL 0,1 L

Centilitro CL 0,01 L

Mililitro ML 0,001 L



Carla tem um galão de água de 5 litros. Ela quer encher garrafas de 250 mL
cada. Quantas garrafas de 250 mL ela conseguirá encher?
__________________________________________________________________
Um tanque de água tem capacidade de 3 hectolitros (hL). Quantos litros de água 
o tanque pode conter?
__________________________________________________________________
João está preparando suco para uma festa e precisa de 12 litros de suco. Ele tem 
um recipiente de 1,5 L. Quantas vezes ele precisará encher o recipiente para ter 12 
litros?
__________________________________________________________________
Em uma escola, os alunos estão organizando uma campanha de doação de leite. 
Eles precisam coletar 1.200 litros de leite. A escola possui os seguintes recipientes 
para armazenar o leite:

5 barris de 100 litros cada.
10 caixas de 50 litros cada.
20 latas de 20 litros cada.

Qual é a capacidade total dos recipientes?
__________________________________________________________________
Eles têm capacidade suficiente para armazenar os 1.200 litros de leite?
__________________________________________________________________

Utilize as unidades de medida aprendidas (L, mL, kL, etc.) para criar um 
problema envolvendo a capacidade de recipientes. Seja criativo e lembre-se de 
usar múltiplos e submúltiplos do litro!

Seu problema:

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Solução:

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________


