
Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

Restrições de Uso
• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em

redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.

Proteção Legal
Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Uso Permitido
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 

Utilizou o material? 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

Tenha apoio além do recurso
Conheça a Equipe de Profs 2024
A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 

Termos de Uso

https://mariprof.me/edp2024/
https://mariprof.me/edp2024/


SETEMBRO AMARELO É O MÊS EM QUE LEMBRAMOS DE CUIDAR DOS NOSSOS

SENTIMENTOS. A COR AMARELA REPRESENTA ALEGRIA E ESPERANÇA. É IMPORTANTE

SER AMIGO E AJUDAR QUEM ESTÁ TRISTE OU PREOCUPADO, DANDO UM ABRAÇO,

OUVINDO, OU APENAS SENDO GENTIL. QUANDO FALAMOS SOBRE COMO NOS

SENTIMOS, CUIDAMOS DO NOSSO CORAÇÃO. LEMBRE-SE: SEMPRE QUE PRECISAR,

FALE COM ALGUÉM DE CONFIANÇA. VAMOS ESPALHAR CARINHO E CUIDAR UNS DOS

OUTROS!

1. O QUE É O SETEMBRO AMARELO?

2. O QUE A COR AMARELA REPRESENTA NO SETEMBRO AMARELO?

3. O QUE PODEMOS FAZER PARA AJUDAR UM AMIGO QUE ESTÁ TRISTE?

4. POR QUE É IMPORTANTE FALAR SOBRE COMO NOS SENTIMOS?

5. COM QUEM PODEMOS FALAR QUANDO ESTAMOS TRISTES OU PREOCUPADOS?

6. PINTE AS FLORES ONDE AS PALAVRAS REPRESENTAM SENTIMENTOS POSITIVOS.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

AMIZADE RAIVA AMOR TRISTEZA ALEGRIA CONFIANÇA



1. PESQUISE E PINTE DE AMARELO NO DIAGRAMA, PALAVRAS POSITIVAS QUE

DEVEMOS UTILIZAR EM NOSSA VIDA.

AGORA, ESCREVA AS PALAVRAS QUE VOCÊ ENCONTROU.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 
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SETEMBRO AMARELO

1. PESQUISE E PINTE DE AMARELO NO DIAGRAMA, PALAVRAS POSITIVAS QUE

DEVEMOS UTILIZAR EM NOSSA VIDA.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 
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1. PINTE O SIGNIFICADO DE CADA PALAVRA DE ACORDO COM A SUA LEGENDA.

2. COMPLETE AS FRASES ABAIXO USANDO AS PALAVRAS DO QUADRO:

A) NO SETEMBRO AMARELO, É IMPORTANTE OFERECER

___________________________ AOS AMIGOS QUE ESTÃO TRISTES.

B) MOSTRAR ____________________________ SIGNIFICA OUVIR E ENTENDER OS

SENTIMENTOS DAS PESSOAS.

C) A COR DO SETEMBRO AMARELO REPRESENTA A ________________________ QUE

QUEREMOS ESPALHAR.

D) TER ___________________________ É TRATAR TODOS COM CUIDADO E ATENÇÃO.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

AMIZADE

BONDADE

AMOR

ALEGRIA

RESPEITO

CARINHO 

SENTIMENTO DE FELICIDADE E BEM-ESTAR QUE 
ENCHE O CORAÇÃO E FAZ A GENTE SORRIR.

É TRATAR AS PESSOAS COM GENTILEZA E 
CONSIDERAÇÃO, VALORIZANDO SUAS 
OPINIÕES, SENTIMENTOS E DIFERENÇAS.

QUALIDADE DE QUEM TEM ALMA NOBRE E 
GENEROSA E É NATURALMENTE INCLINADO A 

FAZER O BEM

É UM RELACIONAMENTO AFETIVO ENTRE 
PESSOAS

DEMONSTRAÇÃO DE CUIDADO E ATENÇÃO POR 
ALGUÉM ATRAVÉS DE GESTOS GENTIS E 

PALAVRAS AFETUOSAS.

É UM SENTIMENTO QUE PODE SER DEFINIDO DE VÁRIAS 
FORMAS, MAS QUE, DE MODO GERAL, É A TENDÊNCIA DE 

DESEJAR O BEM DE ALGUÉM OU DE ALGO

AMIZADE, ALEGRIA, RESPEITO, CARINHO
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