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MEDIDA DE TEMPO

1. QUE HORAS INDICAM OS RELÓGIOS DESENHADOS ABAIXO?

2. DESENHE OS PONTEIROS DOS RELÓGIOS DE ACORDO COM AS HORAS INDICADAS.

3. CLASSIFIQUE, EM ANTIGO OU ATUAL, OS INSTRUMENTOS QUE MEDEM O TEMPO.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

A) ACORDEI AS 07:30.

B) SAÍ ÀS 5 HORAS E 15
MINUTOS.

C) TOMEI BANHO ÀS 6 HORAS

B) DORMI ÀS 11 HORAS E 45
MINUTOS.



MEDIDA DE TEMPO

1. VEJA AS HORAS MARCADAS NOS RELÓGIOS PARA COMPLETAR A SEQUÊNCIA DE

HORÁRIOS.

2. CIRCULE O NUMERAL QUE INDICA A HORA QUE O RELÓGIO MARCA.

3. NO RELÓGIO DIGITAL, INDIQUE AS HORAS QUE VOCÊ FAZ CADA ATIVIDADE

DESCRITA ABAIXO.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

10:56 10:59

08:00

7   9   8   10

11:00

11   10   13   12

04:00

5   4   9   7

:

A HORA QUE 
VOCÊ ACORDA

:

A HORA QUE 
VOCÊ ALMOÇA

:

A HORA QUE 
VOCÊ DORMI



MEDIDA DE TEMPO

1. RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO.

A) NUM RELÓGIO, PARA QUE SERVE O PONTEIRO PEQUENO?

________________________________________________________________________

B) E O PONTEIRO GRANDE?

________________________________________________________________________

C) QUANTAS HORAS TEM UM DIA?

________________________________________________________________________

D) QUANTOS MINUTOS TEM UMA HORA?

________________________________________________________________________

E) QUANTOS MINUTOS TEM MEIA HORA?

________________________________________________________________________

2. Ana acordou às 7 horas da manhã e foi para a escola às 8 horas. Quanto tempo ela

demorou para se arrumar e tomar o café da manhã?

________________________________________________________________________

3. A professora Mariana deu uma atividade para os alunos que durou 30 minutos. Se

ela começou às 10 horas da manhã, a que horas a atividade terminou?

________________________________________________________________________

4. Luiza foi ao parque e brincou por 1 hora e meia. Se ela começou a brincar às 2 horas

da tarde, a que horas ela terminou?

________________________________________________________________________

5. O pai de Pedro cozinha o almoço em 45 minutos. Se ele começou a preparar a

comida ao meio-dia, que horas o almoço ficou pronto?

________________________________________________________________________

6. Carlos assistiu a um desenho animado que começou às 4 horas da tarde e terminou

às 4 horas e 30 minutos. Quanto tempo durou o desenho?

________________________________________________________________________

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 


