
Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

🚫 Restrições de Uso

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
revenda é estritamente proibida.

🚫 Proteção Legal

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Uso Permitido

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 
Utilizou o material? 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

Tenha apoio além do recurso

Conheça a Equipe de Profs 2024

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 

https://mariprof.me/edp2024/
https://mariprof.me/edp2024/


MEDIDAS DE TEMPO

1. LIGUE CORRETAMENTE.

2. RECITE A PARLENDA COM OS SEUS COLEGAS E PROFESSOR.

HOJE É DOMINGO

PEDE CACHIMBO

O CACHIMBO É DE OURO

BATE NO TOURO

O TOURO É VALENTE

BATE NA GENTE

A GENTE É FRACO

CAI NO BURACO

O BURACO É FUNDO

ACABOU-SE O MUNDO.

A) PINTE O NOME DO DIA DA SEMANA QUE APARECE NA PARLENDA.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

O ÚLTIMO DIA DA 
SEMANA É 

A SEMANA TEM

O PRIMEIRO DIA DA 
SEMANA É 

7 DIAS

DOMINGO

SÁBADO



3. CONTINUE COMPLETANDO.

4. DOMINGO É O PRIMEIRO DIA DA SEMANA.

COMPLETE O NOME DOS OUTROS DIAS DA SEMANA DE ACORDO COM A

SEQUÊNCIA.

A) PINTE DE AMARELO O QUADRINHO COMO O NOME DO DIA DA SEMANA QUE

ESTAMOS.

B) VOCÊ GOSTA MAIS DE QUAL DIA DA SEMANA? POR QUÊ?

HOJE É SEGUNDA-FEIRA

AMANHÃ SERÁ

ONTEM FOI

DOMINGO S ____ ____ ____ ____ ____ ____ - FEIRA

T ____ ____ ____ ____  - FEIRA
Q ____ ____ ____ ____ ____  -

FEIRA

Q ____ ____ ____ ____ ____  -
FEIRA

S ____ ____ ____ ____  - FEIRA

S ____ ____ ____ ____ ____



MEDIDAS DE TEMPO

1. OUÇA A PARLENDA.

NÃO HÁ SÁBADO SEM SOL,

DOMINGO SEM MISSA,

NEM SEGUNDA SEM PREGUIÇA.

AGORA, É VOCÊ QUEM VAI DIZER O QUE NÃO PODE FALTAR EM CADA DIA DA

SEMANA. PARA ISSO COMPLETE O TEXTO COM AS PALAVRAS QUE ESCOLHER.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

NÃO HÁ DOMINGO SEM

SEGUNDA-FEIRA SEM

TERÇA-FEIRA SEM

QUARTA-FEIRA SEM

QUINTA-FEIRA SEM

SEXTA-FEIRA SEM

SÁBADO SEM



2. O ANO TEM DOZE MESES.

COMPLETE:

A) O PRIMEIRO MÊS DO ANO É:

B) O QUINTO MÊS DO ANO É: 

C) O ÚLTIMO MÊS DO ANO É:

AGORA, RESPONDA:

D) QUAIS OS MESES QUE COMEÇAM COM A LETRA J?

E) QUAL É O MÊS EM QUE COMEMORAMOS O NATAL?

F) QUAL É O MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO?     



MEDIDAS DE TEMPO

1. INDIQUE O QUE CADA PONTEIRO DO RELÓGIO MARCA: HORAS, MINUTOS,

SEGUNDOS.

2. O RELÓGIO DE ELISA É DIGITAL. ESCREVA, POR EXTENSO, AS HORAS QUE APARECEM

NO VISOR.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

8:00

11:00

2:00


