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Instagram @mari_prof,

Tenha apoio além do recurso
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com a educagdo. Um espago exclusivo com

suporte pedagodgico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. E um ambiente

colaborativo de trocas e experiéncias,

projetado para enriquecer a pratica docente e
potencializar o aprendizado dos alunos.

Cligue aqui e dé o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo!
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AS VACINAS

As vacinas sdo ferramentas essenciais para a promog¢do da salde publica e a
prevenc¢do de doengas infecciosas. Elas funcionam estimulando o sistema imunolégico
a reconhecer e combater agentes causadores de doen¢as, como virus e bactérias,
antes que eles possam causar infec¢gdes graves.

Historia e Importdncia das Vacinas

A histéria das vacinas comegou no século XVIIIl com Edward Jenner, que desenvolveu a
primeira vacina contra a variola. Desde entdo, vacinas foram desenvolvidas para uma
ampla gama de doengas, incluindo poliomielite, sarampo, caxumba, rubéola, tétano,
hepatite, entre outras. Gragas ds campanhas de vacinag¢do, doengas que antes eram
comuns e frequentemente fatais foram erradicadas ou controladas.

Como Funcionam as Vacinas

As vacinas contém antigenos, que sdo substdncias que o sistema imunolégico
reconhece como estranhas. Esses antigenos podem ser formas inativadas ou
atenuadas do agente patogénico, fragmentos de proteinas ou toxinas. Quando uma
vacina é administrada, o sistema imunolégico responde produzindo anticorpos e
células de memoria que permanecem no corpo. Assim, se a pessoa for exposta ao
patdgeno no futuro, o sistema imunolégico estard preparado para combater a infecgdo
de forma rapida e eficaz.

Beneficios das Vacinas

Além de proteger o individuo vacinado, as vacinas contribuem para a imunidade
coletiva, ou "imunidade de rebanho”. Isso ocorre quando uma alta porcentagem da
populagdo estd imunizada, dificultando a dissemina¢cdo de doencas. Isso protege
aqueles que ndo podem ser vacinados, como bebés, pessoas com alergias a

componentes da vacina ou aqueles com sistemas imunolégicos comprometidos.




eguranc¢a das Vacinas
As vacinas passam por rigorosos testes de seguranca e eficcia antes de serem
aprovadas para uso. Agéncias reguladoras de salde monitoram constantemente os
efeitos colaterais e a eficcia das vacinas, garantindo que sejam seguras para a

populagdo.

1. Qual é o principal objetivo das vacinas?

a) Curar doencas existentes.

b) Estimular o sistema imunolbgico a reconhecer e combater patbgenos.
c) Fornecer nutrientes essenciais ao corpo.

d) Substituir o sistema imunolégico natural.

2. Qual foi a primeira vacina desenvolvida por Edward Jenner?
a) Sarampo

b) Tétano

c) Variola

d) Hepatite

3. Como as vacinas contribuem para a imunidade coletiva?

a) Reduzindo os sintomas das doencas.

b) Aumentando a resisténcia dos agentes patogénicos.

c) Protegendo aqueles que ndo podem ser vacinados por meio da redu¢do da
disseminac¢do de doencas.

d) Proporcionando uma dose mais alta de patégenos.

4. Qual é o papel dos anticorpos no processo de vacinagdo?

a) Destruir as células de meméria.

b) Produzir antigenos.

c) Reconhecer e neutralizar agentes patogénicos.

d) Aumentar a producdo de toxinas no corpo.

5. O que sdo antigenos, e como eles estdo relacionados as vacinas?




. Qual das seguintes afirmagdes sobre a seguranga das vacinas é verdadeira?
a) Vacinas nunca causam efeitos colaterais.
b) Vacinas passam por rigorosos testes de seguranca e eficacia antes de serem
aprovadas para uso.
c) Vacinas sdo experimentais e ndo reguladas.

d) Vacinas ndo sdo monitoradas apds a aprovagdo.

7. Por que é importante continuar a promover a vacinagdo em uma populag¢do?

a) Para aumentar a venda de medicamentos.

b) Para garantir a imunidade de rebanho e prevenir o retorno de doengas evitaveis.
c) Para substituir tratamentos médicos tradicionais.

d) Para reduzir o custo dos cuidados de salde.

8. Como a vacinag¢do ajuda na prevenc¢do de epidemias”?
a) Diminui a taxa de reprodu¢do dos patdégenos.

b) Aumenta a resisténcia dos patégenos as drogas.

c) Cria um ambiente favordavel para os patoégenos.

d) Promove a propagag¢do de doengas leves.

9 Qual é a importancia das células de meméria no contexto da vacinagdo?

a) Elas s@o responsdveis por destruir os patégenos imediatamente.

b) Elas lembram dos antigenos especificos e permitem uma resposta rdpida se o
patogeno for encontrado novamente.

c) Elas produzem antigenos para combater as infecgdes.

d) Elas causam a resposta inflamatéria no local da injecdo.
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AS VACINAS

1. Vocé tem cartdo de vacinas? Observe-o atentamente e escreva algumas vacinas e

as datas que vocé as tomou.

2. Vocé ja participou de campanhas de vacina¢do? Em caso afirmativo, escreva o

nome delas.

3. Sobre as vacinas, pinte de verde as alternativas verdadeiras e de vermelho, as

falsas.

De acordo com cada municipio, elas sdo fornecidas logo no nascimento pelo
hospital, ou posto de salde.

Sdo produtos biolégicos, mas ndo protegem as pessoas contra doengas.

Ndo podemos recebe-las gratuitamente nos postos de salde.

elas existem para evitar algumas doencas provocadas por virus e bactérias.

Previnem contra varias doencas.




