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REGIÃO SUDESTE

A Região Sudeste do Brasil é composta pelos estados de São Paulo, Rio de Janeiro,

Minas Gerais e Espírito Santo. É a região mais populosa e economicamente

desenvolvida do país. Conhecida por suas paisagens diversas, o Sudeste abrange

desde praias paradisíacas até montanhas imponentes.

São Paulo, o maior estado em termos de população e economia, é um centro

financeiro e cultural. A cidade de São Paulo é uma metrópole global, famosa por sua

diversidade cultural, gastronômica e eventos internacionais.

O Rio de Janeiro é mundialmente conhecido por suas belezas naturais, como as

praias de Copacabana e Ipanema, o Cristo Redentor e o Pão de Açúcar. Além disso, a

cidade é palco de um dos maiores carnavais do mundo, atraindo turistas de todas as

partes do globo.

Minas Gerais destaca-se pelo patrimônio histórico e cultural, com cidades como

Ouro Preto e Tiradentes, que preservam o legado da era colonial brasileira. A culinária

mineira é famosa por seus pratos tradicionais, como o pão de queijo e o feijão tropeiro.

Espírito Santo, embora menor em comparação aos outros estados da região, possui

praias encantadoras, montanhas e uma rica cultura culinária, com destaque para a

moqueca capixaba.
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1. Complete a tabela abaixo.

2. Explique a frase abaixo.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3. Observe o mapa e responda.

Região Sudoeste

Sigla Estado Capital

Das cinco regiões brasileiras, a Região

Sudeste é a que possui a economia mais

desenvolvida



a) Registre, no mapa, os estados da Região Sudeste.

b) Pinte de laranja o maior estado e, de verde o menor.

c) Quais estados estão localizados no litoral?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

4. Que estado da Região Sudeste não é banhado pelo Oceano Atlântico?

5. Observando a imagem do bairro da Liberdade, em São Paulo, escreva o que o

bairro oferece em termos culturais para a região.

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

6. Observe as características descritas e relacione-as aos grupos étnicos ou sociais

da Região Sudeste.

a) Caipira praiano, tecedor de gaiolas para pesca de lagosta (com ramos) e de redes

para pesca.

______________________________________________________________________

b) Faz a extração de pedras preciosas no leito dos rios.

______________________________________________________________________

c) Trabalha no campo, geralmente em plantações.

______________________________________________________________________



d) É típico das grandes minas. Explora as riquezas do subsolo.

_______________________________________________________________________

e) É típico do Rio de Janeiro: compositor e trabalhador da indústria do carnaval.

_______________________________________________________________________

f) Habitante das margens dos rios, transporta mercadorias e pessoas.

_______________________________________________________________________

7. Complete com as palavras do quadro.

Os primeiros habitantes da Região Sudeste foram os ________________________.

Os _____________________________________ fundaram as primeiras vilas, mas

a população aumentou com os _______________________________________.

8. Pesquise e escreva exemplos de pontos turísticos dos estados da Região Sudeste.

IMIGRANTES – INDÍGENAS – JESUÍTAS ESPANHÓIS

São Paulo ___________________________________________________

________________________________________________________________________

Espírito Santo ___________________________________________________

________________________________________________________________________

Rio de Janeiro ___________________________________________________

________________________________________________________________________

Minas Gerais ___________________________________________________

________________________________________________________________________



REGIÃO SUDESTE

1. Relacione corretamente.

2. Quais são os climas predominantes na Região?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Qual a característica mais marcante dos climas?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. Como é a hidrografia da Região?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Complete os espaços de acordo com alguns aspectos da Região Sudeste.
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Mata atlântica1

Caatinga2

Cerrado3

Vegetação litorânea4

Aparece nas áreas de clima semiárido

Ocupa toda a costa do Sudeste, com 
manguezais e terrenos alagados.

Cobria uma extensa área da região; 
atualmente, cobre apenas alguns trechos da 

Serra do Mar.

Ocupa grande parte do estado de Minas 
Gerais e parte do estado de São Paulo.

Clima ___________________________________________________

________________________________________________________________________



Características dos 
rios

___________________________________________________

________________________________________________________________________

Relevo ___________________________________________________

________________________________________________________________________

6. Relacione de acordo com os códigos.

7. Complete as frases com as palavras do quadro.

a) O relevo da Região Sudeste possui grande quantidade de planaltos elevados e

___________________________________.

b) Antes da colonização, a vegetação que predominava o litoral era a

_____________________________________________.

c) A vegetação litorânea foi quase extinta devido ao cultivo do

_____________________________________ e à _______________________________

BS – Bacias 
secundárias 

BSF – Bacia do  
São Francisco 

São formadas pelos rios: Doce, Paraíba do Sul, Ribeira, entre outros.

Sua  nascente se localiza em Minas Gerais e o rio corta alguns 
estados do Nordeste.

café – serras – urbanização – Mata Atlântica



REGIÃO SUDESTE

A economia da Região Sudeste do Brasil é ampla e diversificada, destacando-se em

diversos setores, como agronomia, pecuária, indústria e extrativismo. Vamos explorar

cada um deles:

Agronomia: A agricultura na Região Sudeste é bastante desenvolvida e variada. São

Paulo e Minas Gerais são grandes produtores de café, sendo este último o maior

produtor do Brasil. Além do café, a região se destaca na produção de cana-de-açúcar,

laranja, soja e milho. Esses produtos não só abastecem o mercado interno, como

também são exportados para diversos países.

Pecuária: A pecuária é um setor importante, especialmente em Minas Gerais, que se

destaca na produção de leite e derivados. A criação de gado de corte também é

significativa, contribuindo para a produção de carne bovina de alta qualidade. Além

disso, a criação de suínos e aves é relevante em estados como São Paulo e Minas

Gerais.

Indústria: A indústria é a espinha dorsal da economia do Sudeste. São Paulo é o

principal centro industrial do Brasil, com uma vasta gama de setores, incluindo a

indústria automobilística, química, farmacêutica, têxtil e de tecnologia. O Rio de

Janeiro também possui um setor industrial forte, especialmente na produção de

petróleo e gás natural. Minas Gerais é conhecida pela sua indústria siderúrgica e

metalúrgica, enquanto o Espírito Santo se destaca na produção de celulose e mármore.

Extrativismo: O extrativismo mineral é um ponto forte na economia do Sudeste. Minas

Gerais é o maior produtor de minério de ferro do país, com grandes empresas

mineradoras atuando no estado. O Espírito Santo é conhecido pela extração de

petróleo offshore, além de produzir gás natural. O Rio de Janeiro também tem uma

indústria extrativista significativa, com a exploração de petróleo na Bacia de Campos.
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1. Após a leitura do texto, responda sobre a economia da Região Sudeste.

2. Quais as principais atividades industriais da Região Sudeste?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

3. Qual estado da Região Sudeste é o maior produtor de café do país?

4. Pinte apenas as afirmações verdadeiras.

Na agricultura: 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

No extrativismo: 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Na pecuária: 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

A agricultura na Região Sudeste possui um elevado padrão técnico e grande
produtividade.

Não há extração de petróleo na Região Sudeste.

A Região Sudeste é, em termos econômicos, a mais rica do Brasil.

No estado de Minas Gerais, uma importante atividade econômica é a exploração de
minérios, como o ferro e o manganês.
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