
Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes,
disponível exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente.
Respeite a propriedade intelectual e contribua para um ambiente
educacional ético.

🚫 Restrições de Uso

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em
redes sociais, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para
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🚫 Proteção Legal

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de
1998, violações estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do
Código Penal Brasileiro.

Uso Permitido

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em:
Salas de aula | Aulas particulares | Atividades educacionais em casa e 

outros fins educacionais. 
Utilizou o material? 

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do
material em uso e conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no
Instagram @mari_prof.

Tenha apoio além do recurso

Conheça a Equipe de Profs 2024

A Plataforma ouro é o coração do nosso compromisso
com a educação. Um espaço exclusivo com
suporte pedagógico, recursos inovadores e uma rica
variedade de atividades. É um ambiente 
colaborativo de trocas e experiências,
projetado para enriquecer a prática docente e 
potencializar o aprendizado dos alunos.

Clique aqui e dê o primeiro passo para um
ano letivo potente, seguro e tranquilo! 

https://mariprof.me/edp2024/
https://mariprof.me/edp2024/


A HIGIENE, A SAÚDE E A PREVENÇÃO DE DOENÇAS

1. O que é higiene?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Encontre e pinte no diagrama, palavras relacionadas com higiene e saúde e, com

elas, escreva uma frase relacionada ao assunto em questão.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Para manter a higiene física, precisamos:

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

Á G U A * L I M P A K S D

S A B O N E T E R T M D S

S E B O R R E I A B W Q

R O U P A S * L I M P A S

T O A L H A X B J N I P L

J W X T R E Y A L F O X Z

E S C O V A M N H B L V Q

B V P K J R S H P T H Z M

K Q A B U G A O K Q O L U

lavar as mãos, tomar banho e escovar os dentes dia sim, dia não. 

não lavar as mãos, tomar banho e escovar os dentes durante o dia. 

lavar as mãos, tomar banho e escovar os dentes várias vezes ao dia. 

lavar as mãos, tomar banho e escovar os dentes uma vez por semana.  



A HIGIENE, A SAÚDE E A PREVENÇÃO DE DOENÇAS

1. O que é higiene?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Encontre e pinte no diagrama, palavras relacionadas com higiene e saúde e, com

elas, escreva uma frase relacionada ao assunto em questão.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

Á G U A * L I M P A

S A B O N E T E

S E B O R R E I A

R O U P A S * L I M P A S

T O A L H A B I

A O

E S C O V A N L

H H

O O



A HIGIENE, A SAÚDE E A PREVENÇÃO DE DOENÇAS

1. Complete as frases.

2. Cite meios preventivos contra:

3. Comente a seguinte afirmação:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

As doenças aparecem independentemente de nossa vontade. Elas são

provocadas por _________________, ___________________,

_______________ e ___________________.

Por meio dos exames de fezes, ___________________,

_________________ e ___________________, os médicos fazem o

diagnóstico das doenças adquiridas.

TENÍASE _________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

ANCILOSTOMOSE _________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

O melhor remédio para combater as 
doenças causadas por vermes e 

parasitas é a prevenção.



A HIGIENE, A SAÚDE E A PREVENÇÃO DE DOENÇAS

1. Pesquise o significado de imunidade.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Observe as frases abaixo e assinale aquelas que são corretas.

3. Responda SIM ou NÃO.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

Não é preciso cuidar da água da piscina, dos rios, do mar.

Diversas formas de higiene possibilitam a proteção contra doenças.

Precisamos ter cuidado com a água que consumimos.

Uma pessoa limpa e saudável tem disposição pata realizar diferentes
atividades.

As atitudes de higiene não podem ajudar a preservar a saúde do corpo.

a) Adquirimos a solitária comendo carne de boi ou de porco bem cozida ou bem
assada?

SIM NÃO

b) Os ovos da lombriga vivem no intestino das pessoas?

SIM NÃO

c) Os esquistossomos se instalam, quase sempre, no fígado e, às vezes, nos intestinos
da pessoa?

SIM NÃO


