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ALUNO(A):

COMO FAZER BONECAS ABAYOMIS

Consciência negra

As bonecas Abayomi têm uma origem muito especial e uma história 
que remonta ao período da escravidão no Brasil. Elas eram feitas pelas 
mães africanas para seus filhos durante as longas e tristes viagens nos 
navios negreiros. Sem ter acesso a qualquer tipo de recurso, as mães 
rasgavam pedaços de suas saias e amarravam-nos até formarem uma 
pequena boneca. Essas bonecas não tinham rosto, e cada nó 
representava a esperança e o amor entre mãe e filho. A palavra 
"Abayomi" vem do iorubá e significa "encontro precioso", simbolizando 
uma amizade ou um presente valioso.

CRIANDO A NOSSA PRÓPRIA BONECA ABAYOMI 
Materiais necessários:
• Retalhos de tecido colorido ou pano velho
• Tesoura sem ponta (peça ajuda a um adulto, se necessário)
• Fita, cordão ou lã
Como fazer:
• Corte um retalho de tecido em forma de quadrado ou retângulo.
• Faça um nó no meio para formar a cabeça da boneca.
• Separe a parte de baixo do tecido em duas partes para fazer os braços 

e amarre cada extremidade para formar as mãos.
• Para fazer o corpo, junte o tecido abaixo da cabeça e faça um nó onde 

seria a cintura.
• Pronto! Sua boneca Abayomi está feita. Se desejar, você pode decorá-

la com pedaços de tecido para fazer uma roupinha ou usar a fita para 
fazer um colar.

Que tal um desafio? 
Escreva um pequeno parágrafo sobre como você se sentiu ao criar sua 
boneca Abayomi e o que ela representa para você.
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