
Ao professor(a): 
A Caixa de Jéssica” (no original, Jessica’s Box), escrito e 
ilustrado por Peter Carnavas, é uma história belíssima 
que aborda temas como amizade, aceitação, 
autoconfiança e a ansiedade típica de uma criança em 
seu primeiro dia de aula.Na trama, Jéssica leva uma 
caixa misteriosa para a escola na esperança de fazer 
novos amigos. A cada dia, ela apresenta algo diferente 
dentro da caixa, mas as reações dos colegas nem sempre 
saem como o esperado. No decorrer do livro, Jéssica 
descobre que para conquistar amigos ela não precisa de 
algo extraordinário dentro da caixa, mas sim de uma boa 
dose de autoconfiança e abertura para compartilhar 
quem ela realmente é.É uma leitura suave, com 
ilustrações delicadas e um enredo simples, mas cheio de 
significado. Ideal para trabalhar acolhimento, emoções e 
relações de amizade.

Essa história ensina que não precisamos de artifícios ou 
coisas externas para sermos aceitos; ser nós mesmos é o 
que realmente importa. É uma narrativa poderosa para 
trabalhar autoconfiança, empatia e a construção de 
relações significativas.

Essa história vai criar uma 
conexão maravilhosa 
com os alunos e abrir 
espaço para reflexões
profundas sobre 
sentimentos e relações.
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QUEM ERA A 
PERSONAGEM 
PRINCIPAL DA 

HISTÓRIA?

1º Ano: Questões Simples e Diretas

O QUE JÉSSICA 
LEVOU NO 

PRIMEIRO DIA DE 
AULA?

COMO JÉSSICA SE 
SENTIU QUANDO 

NINGUÉM 
BRINCOU COM 

ELA?

O QUE ACONTECEU NO 
FINAL DA HISTÓRIA? 

ELA CONSEGUIU FAZER 
UM AMIGO?

VOCÊ JÁ SE SENTIU 
COMO JÉSSICA? 

COMO FOI?

O QUE VOCÊ ACHA 
QUE JÉSSICA 

APRENDEU NO 
PRIMEIRO DIA DE 

AULA?



POR QUE VOCÊ 
ACHA QUE JÉSSICA 
LEVOU UMA CAIXA 

PARA A ESCOLA?

2º Ano: Questões para Reflexão e Empatia

O QUE TINHA 
DENTRO DA CAIXA 
NO COMEÇO? AS 

CRIANÇAS 
GOSTARAM?

O QUE JÉSSICA 
TENTOU FAZER 

PARA FAZER 
AMIGOS? 

FUNCIONOU?

COMO JÉSSICA SE 
SENTIU QUANDO 

LEVOU DÓRIS PARA A 
ESCOLA? O QUE 

ACONTECEU DEPOIS?

O QUE HAVIA DE 
TÃO ESPECIAL NA 
CAIXA NO FINAL 

DA HISTÓRIA?

COMO VOCÊ AGIRIA SE 
ESTIVESSE NA MESMA 

SITUAÇÃO QUE 
JÉSSICA?



Por que você acha 
que Jéssica estava 

nervosa no primeiro 
dia de aula?

3º Ano: Questões com Foco em Emoções e Soluções

O que ela colocou 
na caixa para 

tentar chamar a 
atenção das outras 

crianças?

Por que algumas 
ideias da Jéssica 

não funcionaram? 
O que ela poderia 
ter feito diferente?

Como ela conseguiu 
fazer um amigo no 

final?

O que Jéssica 
aprendeu sobre 

amizade?

Por que é importante 
sermos gentis com as 
pessoas novas em um 

lugar?



Por que Jéssica 
achou que 

precisava levar algo 
na caixa para fazer 

amigos?

4º Ano: Questões que Trabalham Interpretação e Análise

O que as reações das 
crianças dizem sobre 
como elas estavam se 
sentindo ou pensando?

Qual foi o momento 
mais difícil para 

Jéssica? Como ela lidou 
com isso?

O que representava o 
algo especial dentro da 

caixa no final da 
história?

Quais lições podemos 
tirar da história sobre 

como tratar os colegas?

Você acha que Jéssica 
aprendeu mais sobre 

ela mesma ou sobre os 
outros? Por quê?



Por que Jéssica sentiu 
que precisava levar 

algo especial no 
primeiro dia de aula?

5º Ano: Questões com Enfoque Crítico e Reflexivo

As tentativas dela de 
fazer amigos deram 

certo no começo? Por 
quê?

O que a história nos 
ensina sobre como as 

pessoas podem ser 
diferentes e sobre suas 

reações?

No final, o que havia de 
especial na caixa de 
Jéssica? O que isso 

simboliza?

Como você trataria 
alguém novo na sua 

turma? O que podemos 
fazer para que todos se 

sintam acolhidos?

Se você pudesse mudar 
algo na história, o que 

seria e por quê?


