Ao professor(a):

A Caixa de Jéssica” (no original, Jessica’s Box), escrito e
ilustrado por Peter Carnavas, é uma historia belissima
que aborda temas como amizade, aceitac¢do,
autoconfian¢a e a ansiedade tipica de uma crianga em

seu primeiro dia de aula.Na trama, Jéssica leva uma
caixa misteriosa para a escola na esperanc¢a de fazer
novos amigos. A cada dia, ela apresenta algo diferente
dentro da caixa, mas as reag¢des dos colegas nem sempre
saem como o esperado. No decorrer do livro, Jéssica
descobre que para conquistar amigos ela ndo precisa de

PLAN E]AMENTO algo extraordinario dentro da caixa, mas sim de uma boa
dose de autoconfianga e abertura para compartilhar
quem ela realmente é.E uma leitura suave, com
VOLTA ag QULQS A b ilustra¢des delicadas e um enredo simples, mas cheio de

Uﬂ@@ ‘ ' significado. Ideal para trabalhar acolhimento, emogdes e
@ rl relacdes de amizade.

Essa histéria ensina que ndo precisamos de artificios ou
coisas externas para sermos aceitos; ser nés mesmos é o
que realmente importa. E uma narrativa poderosa para
trabalhar autoconfianga, empatia e a construgdo de
relagdes significativas.

Essa historia vai criar uma A Caiia de Lss.cq

Peter Carmavas

conexdao maravilhosa
com os alunos e abrir
espago para reflexées
profundas sobre
sentimentos e relagées.
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nesta historia?
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QUEM ERA A O QUE JESSICA
PERSONAGEM LEVOU NO
PRINCIPAL DA PRIMEIRO DIA DE

HISTORIA? AULA?

A Caixa de Jéssica A Caixa de Jéssica

O QUE ACONTECEUNO ~ VOCE JA SE SENTIU

FINAL DA HISTORIA? COMO JESSICA?
. ELA CONSEGUIU FAZER -
UM AMIGO? COMO FOI?

A Caixa de Jéssica A Caixa de Jéssica

1 Ano: Questoes Simples e Diretas

COMO JESSICA SE
SENTIU QUANDO
NINGUEM
BRINCOU COM
ELA?

A Caixa de Jéssica
S P

O QUE VOCE ACHA
QUE JESSICA
APRENDEU NO
PRIMEIRO DIA DE
AULA?

A Caixa de Jéssica




POR QUE \(OCE O QUE TINHA O QUE JESSICA
- ACHA QUE JESSICA  DENTRO DA CAIXA = TENTOU FAZER

- LEVOU UMA CAIXA  NO COMEGCO? AS PARA FAZER
PARA A ESCOLA? CRIANGAS - AMIGOS?
GOSTARAM? - FUNCIONOU?

A Caixa de Jéssica : A Caixa de Jéssica : A Caixa de Jéssica

COMO JESSICA SE O QUE HAVIA DE COMO VOCE AGIRIA SE
entrrcme prans B EC L A R e gt
ESCOLA? O QUE - CAIXANOFINAL  ~ JESSICA?
ACONTECEU DEPOIS? DA HISTORIA?

A Caixa de Jéssica A Caixa de Jéssica A Caixa de Jéssica

2 Ano: Questoes para Reflexao e Empatia



O que ela colocou
na caixa para
tentar chamar a
aten¢do das outras
criangas?

Por que vocé acha

que Jéssica estava
' nervosa no primeiro
dia de aula?

A Caixa de Jéssica A Caixa de Iéssicq'

e 7

O que Jéssica
aprendeu sobre
amizade?

Como ela conseguiu
fazer um amigo no

final?

3 Ano: Questoes com Foco em Emocgdes e Solugdes

Por que algumas

ideias da Jéssica

ndo funcionaram?
O que ela poderia
ter feito diferente?

A Caixa de Jéssica

P

Por que é importante

sermos gentis com as

pessods novas em um
lugar?




Por que Jéssica
achou que
~ precisava levar algo
na caixa para fazer
amigos”?

A Caixa de Jéssica

O que representava o
algo especial dentro da
caixa no final da
historia?

A Caixa de Jéssica

o

O que as reagoes das

criangas dizem sobre

como elas estavam se
sentindo ou pensando?

A Caixa de Jéssica

Quais licoes podemos
tirar da histéria sobre

- como tratar os colegas?

A Caixa de Jéssica

£

4 Ano: Questoes que Trabalham Interpretacdo e Andlise

Qual foi o momento
mais dificil para

. Jéssica? Como ela lidou

com isso?

A Caixa de Jéssica

Vocé acha que Jéssica
aprendeu mais sobre
ela mesma ou sobre os
outros? Por qué?

A Caixa de Jéssica

o




Por que Jéssica sentiu
que precisava levar
algo especial no
primeiro dia de aula?

A Caixa de Jéssica

No final, o que havia de
especial na caixa de
Jéssica? O que isso

simboliza?

A Caixa de Jéssica

e

As tentativas dela de
fazer amigos deram
certo no come¢o? Por
qué?

A Caixa de Jéssica

Como voceé trataria
alguém novo na sua
turma? O que podemos
fazer para que todos se
sintam acolhidos?

A Caixa de Jéssica

D

5 Ano: Questoes com Enfoque Critico e Reflexivo

O que a histéria nos
ensina sobre como as
pessoas podem ser
diferentes e sobre suas
reagoes”?

A Caixa de Jéssica

Se vocé pudesse mudar
algo na histéria, o que
seria e por qué?

A Caixa de Jéssica

e




