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Evite consequências legais por compartilhamento
não autorizado de conteúdo protegido. 

Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes, disponível
exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.
🚫 Restrições de Uso

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em redes sociais,
Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico. A venda e revenda do material digital ou impresso também é ilegal.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para revenda é
estritamente proibida.
🚫 Proteção Legal

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violações
estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do Código Penal Brasileiro.
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas
particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material? 
Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do material em uso e
conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.



DESENHE TRÊS COISAS QUE VOCÊ DESEJA PARA SEU EU DO FUTURO:



Escreva 3 coisas que você deseja alcançar até o final desse ano: 
• __________________________________________________________

• __________________________________________________________

• __________________________________________________________

Agora \é \o \momento \de \escrever \uma \carta 

\para \o \seu \eu \do \futuro! 

Imagine que você está enviando um recado para abrir no final do ano. O que você 
gostaria de lembrar ou dizer? Aqui estão algumas ideias para te ajudar:
•Algo divertido que você espera fazer neste ano.
•Uma coisa nova que você gostaria de aprender.
•Um conselho especial para você se lembrar no futuro!

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Assinado: ___________________________________________________



Escreva 3 coisas que você deseja alcançar até o final desse ano: 
• __________________________________________________________

• __________________________________________________________

• __________________________________________________________

Agora \é \o \momento \de \escrever \uma \carta 

\para \o \seu \eu \do \futuro! 

Imagine que você está enviando uma mensagem especial para abrir no final do ano. 
Nela, você pode incluir tudo o que gostaria de lembrar sobre quem você é hoje e o que 
espera para o seu futuro. Aqui estão algumas ideias para te ajudar a escrever:
•O que você mais gosta em si mesmo agora?
•Quais são os seus maiores sonhos e desejos para este ano?
•Algo novo que você gostaria de aprender ou conquistar.
•Um conselho que você daria para o seu eu do futuro, caso as coisas fiquem difíceis.
•Como você espera que sua turma, escola e vida estejam ao final do ano?
Seja sincero, criativo e não tenha medo de imaginar um futuro incrível! Essa carta será 
como um tesouro que você abrirá no fim do ano para lembrar o quanto cresceu e se 
transformou.

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Assinado: ___________________________________________________


