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“O maior potencial de transformacao esta dentro de vocé. Vamos explora-lo
juntos!”

Texto: Faleceu ontem a pessoa que atrapalhava sua vida

Luis Fernando Verissimo
Um dia, quando os funcionarios chegaram para trabalhar, encontraram na
portaria um cartaz enorme, no qual estava escrito:
“Faleceu ontem a pessoa que atrapalhava sua vida na empresa. Vocé esta
convidado para o velério na quadra de esportes”.
No inicio, todos se entristeceram com a morte de alguém, mas depois de algum
tempo, ficaram curiosos para saber quem estava atrapalhando sua vida e
bloqueando seu crescimento na empresa.
A agitacao na quadra de esportes era tao grande, que foi preciso chamar os
segurancas para organizar a fila do veldrio. Conforme as pessoas iam se
aproximando do caixdo, a excitagao aumentava:

e Quem sera que estava atrapalhando o meu progresso?
e Ainda bem que esse infeliz morreu!

Um a um, os funcionarios, agitados, se aproximavam do caixao, olhavam pelo
visor do caixao a fim de reconhecer o defunto, engoliam em seco e saiam de
cabeca abaixada, sem nada falar uns com os outros.
Ficavam no mais absoluto siléncio, como se tivessem sido atingidos no fundo da
alma e dirigiam-se para suas salas.
Todos, muito curiosos mantinham-se na fila até chegar a sua vez de verificar
quem estava no caixao e que tinha atrapalhado tanto a cada um deles.
A pergunta ecoava na mente de todos: “Quem esta nesse caixao?”
No visor do caixao havia um espelho e cada um via a si mesmo...
S6 existe uma pessoa capaz de limitar seu crescimento: VOCE MESMO!
Vocé é a unica pessoa que pode fazer a revolucao de sua vida. Vocé é a unica
pessoa que pode prejudicar a sua vida. Vocé € a Unica pessoa que pode ajudar a
si mesmo.
“Sua vida nao muda quando seu chefe muda, quando sua empresa muda, quando
seus pais mudam, quando seu(sua) namorado(a) muda.
Sua vida muda...
Quando vocé mudal!




Vocé é o unico responsavel por ela.”

O mundo é como um espelho que devolve a cada pessoa o reflexo de seus
proprios pensamentos e seus atos.

A maneira como vocé encara a vida é que faz toda diferenca.

A vida muda, quando “vocé muda”.

e “Quem ou o que vocé acredita estar limitando seu crescimento profissional?”
e “O que essa histéria nos ensina sobre nosso papel na busca por mudancas e
melhorias?”

Conclusao

"Cada um de nds, como educadores, carrega a responsabilidade de transformar
realidades, comegando pela nossa. Assim como o espelho nos convida a refletir
sobre nossas agodes, esta formagao € um convite para olhar além das dificuldades
e reconhecer nosso papel na superacgao dos desafios de aprendizagem.

O cenario educacional atual pode ser desafiador, mas também ¢é uma
oportunidade incrivel para redescobrir nosso potencial transformador. Quando
assumimos a autorresponsabilidade, compreendemos que a verdadeira mudanca
comec¢a dentro de nds. Vamos, juntos, explorar caminhos para superar as
barreiras e oferecer aos nossos alunos as ferramentas que eles precisam para
avancar."

1. Apresentacao e Conceituacao do Tema
Objetivo: Trabalhar o conceito de "recuperacao de aprendizagem" de forma
pratica e reflexiva, considerando contextos reais das turmas.

"Para vocé, o que € recomposicao de aprendizagem e qual a diferenca entre
recomposicao e recuperagao de aprendizagem?"

Recomposicao de aprendizagem se refere ao conjunto de agdes necessarias para
enfrentar os impactos e defasagens no cenario educacional pds-pandemia.

A recuperacao da aprendizagem visa abordar lacunas educacionais,
especialmente agravadas pela pandemia de COVID-19.

No entanto, também se aplica a deficiéncias sistémicas pré-existentes na
educacgao.
‘O objetivo é restaurar o direito constitucional dos alunos a educacao de
qualidade, garantindo que atinjam os resultados de aprendizagem esperados
para seus niveis escolares.




Uma crian¢a que estava no 12 ano em 2020. Hoje, em 2025, ela estaria no 62 ano,
mas pode apresentar lacunas fundamentais de alfabetizagao.
e Possiveis dificuldades:
o Baixa fluéncia de leitura.
o Déficit em operacdes matematicas basicas.
o Falta de habilidades socioemocionais, como organizacao e foco.
O principal objetivo da recomposicao de aprendizagem € acelerar o processo de
aprendizagem, considerando estudantes em diferentes niveis de conhecimento.
Por que € necessaria?
e Muitas criangas, mesmo antes da pandemia, ja enfrentavam dificuldades
como analfabetismo funcional ou falta de habilidades basicas.
e Culpar os alunos por resultados ruins ignora problemas maiores, como:
o Meétodos de ensino inadequados.
o Falta de envolvimento familiar.
o Falhas sistémicas em institui¢cdes educacionais.

Algumas estrategias?
Como Abordar a Recuperacao da Aprendizagem?
e A recuperacao deve ser um esforco personalizado e extraordinario, adaptado
as necessidades de cada aluno.
e Passos para a recuperacgao da aprendizagem:
a.ldentificar Lacunas de Aprendizagem: Avaliar o que precisa ser
recuperado e a extensao das lacunas.
b.Definir o Prazo: Usar cronogramas flexiveis com base na profundidade das
deficiéncias.
c.Designar Educadores: Garantir que os professores estejam treinados e
preparados para conduzir o processo de recuperacgao de forma eficaz.
Desafios na Recuperacao da Aprendizagem:
e Turmas grandes podem exigir recursos adicionais, como professores de apoio
ou planos individualizados.
e Retirar alunos das aulas regulares para aulas de refor¢co pode desmotiva-los.
A integracao nas aulas regulares ¢é preferivel.
e Os proéprios professores podem precisar de requalificacdo para adotar
praticas melhores e evitar erros do passado.

e Divisao das turmas por niveis de desempenho em horarios especificos.
Exemplo:
O Alunos no nivel inicial que precisam de reforco basico.
O Alunos no nivel intermediario que necessitam de apoio em areas especificas.
O Alunos no nivel avancado que podem ser desafiados com atividades mais
complexas.




Exemplo Pratico:
e Grupo A (nivel inicial): Atividades com suporte direto do professor (30
minutos).
e Grupo B (nivel intermediario): Trabalhos em duplas ou estacbes de
aprendizagem.
e Grupo C (nivel avancado): Projetos independentes ou desafios gamificados.
e Uso de materiais diferenciados para cada nivel.
e Exemplos praticos:
o EstacOes de aprendizagem com atividades graduadas.
o Planejamento de mini-projetos para cada nivel, integrando leitura, escrita
e calculo.

O que arecomposicao de aprendizagem envolve?
Para cada subitem:
e Acolhimento:
e Crie momentos para ouvir os alunos e entender suas dificuldades. Ex.: “Como
VOCEé se sente sobre suas atividades escolares?”
Exemplo: atividades de autoavaliagao.
e Priorizagao Curricular:
e Identifiqgue os conteudos essenciais. Ex.. Para o 32 ano, foque na
alfabetizacéo plena e fluéncia leitora.
Como o educador pode ter clareza nas partes que devem ser priorizadas?
1.Estude o Documento Curricular Nacional e Regional:
o Consulte a BNCC e documentos curriculares do estado ou municipio para
identificar as habilidades essenciais previstas para cada ano escolar.
o Foco: Habilidades estruturantes, ou seja, aquelas que servem de base para os
proximos anos.
2.Realize uma Avaliacao Diagndstica:
o ldentifique o que os alunos ja sabem e quais sdo as lacunas no aprendizado.
o A partir dos resultados, compare as dificuldades apresentadas com os
conteudos curriculares prioritarios.
3.Classifigue os Conteudos em Trés Categorias:
o Essenciais: Indispensaveis para o avanco do aprendizado (alfabetizacao,
operacgodes basicas, etc.).
o Complementares: Refor¢cam os essenciais, mas podem ser ajustados.
o Expansivos: Podem ser trabalhados caso os essenciais estejam consolidados.




Exemplos de Priorizagdes por Ano Escolar
12 Ano:
e Prioridades Curriculares:
o Reconhecimento e escrita do alfabeto.
o Formacao de palavras simples.
Identificagdo de numeros até 20.
Nocao de quantidade e contagem.
e Exemplo de Atividade Priorizada:
o Montar palavras com letras moveis.
o Jogos de associagao (quantidade e numero).

o
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22 Ano:
» Prioridades Curriculares:
o Leitura e compreensao de frases simples.
Escrita de pequenos textos (bilhetes, listas).
Adicao e subtracao com reagrupamento.
Identificacao de medidas e formas geométricas simples.
e Exemplo de Atividade Priorizada:
o Criacao de histdrias curtas a partir de imagens sequenciais.
o Jogos de tabuleiro com desafios matematicos.
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32 Ano:
e Prioridades Curriculares:

Fluéncia leitora e interpretacado de textos narrativos.

Producao de pequenos textos narrativos e descritivos.

Multiplicagao e divisao simples.

Leitura de graficos e tabelas simples.

e Exemplo de Atividade Priorizada:
o Resolucao de problemas contextualizados (ex.: feira, mercado).
o Reescrita de textos com revisao coletiva.
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4° Ano:
* Prioridades Curriculares:
Leitura critica de textos informativos.
Producao textual com introduc¢ao, desenvolvimento e concluséao.
Operacdes matematicas com numeros naturais e fragoes.
Relacdo entre elementos da natureza e sociedade (Ciéncias e Geografia).
e Exemplo de Atividade Priorizada:
o Criagao de graficos a partir de pesquisas (ex.. preferéncia alimentar na
turma).
o Producdo de textos informativos sobre temas atuais.
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52 Ano:
e Prioridades Curriculares:
Interpretacao de textos variados (poemas, noticias, cartas).
Producao de textos argumentativos simples.
Operac¢des com numeros decimais e fragdes.
Conceitos basicos de ecossistemas e cidadania.
e Exemplo de Atividade Priorizada:
o Debate sobre temas atuais com producao de resumos.
o Jogos matematicos com situacodes reais (ex.: calculo de troco).
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e Avaliacdo Diagndstica e Continua:
Realize sondagens regulares para mapear os avancos. Use atividades simples,
como leitura de frases ou calculos rapidos.
12 Ano:
Objetivo: Avaliar habilidades de alfabetizacdao e matematica inicial.
1.Atividade de Reconhecimento de Letras e Palavras:
o Como Fazer:

Apresente um conjunto de letras moveis ou imagens com palavras

correspondentes (ex.: figura de um "sol" e a palavra "SOL").

Peca para os alunos identificarem as letras, montarem palavras ou associarem
imagens as palavras.
o O que observar:
§ Reconhecimento de letras e sons.
§ Capacidade de formar palavras simples.
2.Contagem e Noc¢do de Quantidade:
o Como Fazer:

Use objetos manipulativos (palitos, blocos) e peca que contem e agrupem em
conjuntos.
o O que observar:
§ Habilidade em contar e reconhecer numeros.
22 Ano:
Objetivo: Avaliar leitura, escrita e operagdes basicas.
1.Atividade de Leitura de Frases Simples:
o Como Fazer:

Apresente frases curtas no quadro ou cartdes. Peca aos alunos para lerem e
explicarem o significado.
o O que observar:
§ Fluéncia na leitura.
§ Compreensao do conteudo.




2.Problemas Matematicos Simples:
o Como Fazer:
Proponha problemas como: “Se tenho 5 macgas e ganho mais 3, quantas tenho
agora?”.
o O que observar:
§ Capacidade de resolver adigcao e subtragcao com numeros pequenos.

32 Ano:
Objetivo: Avaliar fluéncia leitora, compreensao e operagcdes mais complexas.
1.Leitura e Interpretacgao de Texto Curto:
o Como Fazer:
Dé um texto narrativo curto. Pergunte: “Quem sao os personagens? O que
aconteceu no inicio?”.
o O que observar:
§ Fluéncia e entonacao.
§ Habilidade de identificar ideias principais.
2.Tabuada e Problemas Simples:
o Como Fazer:
Peca que resolvam multiplicagdes simples e problemas contextualizados. Ex.: "Se
cada aluno tem 2 cadernos e ha 4 alunos, quantos cadernos temos no total?".
o O que observar:
§ Memorizagao da tabuada.
§ Aplicacao em problemas.

4° Ano:
Objetivo: Avaliar interpretacao, producao textual e operagdes mais avangadas.
1.Producao de Resumo:
o Como Fazer:

Leia uma histdria curta para a turma e pega que escrevam um resumo com as
informacdes principais.
o O que observar:
§ Capacidade de sintetizar informacades.
§ Organizacao e coesao textual.
2.Problemas Matematicos com Fragdes ou Graficos:
o Como Fazer:

Proponha situag¢des do tipo: “Se Joao comeu 1/2 de uma pizza, quanto resta?” ou
apresente um grafico simples e peca para interpretarem.
o O que observar:
§ Entendimento de conceitos de fragdes.
§ Leitura e interpretacao de dados.




52 Ano:
Objetivo: Avaliar interpretacao critica e resolugcao de problemas mais complexos.
1.Analise de Texto:
o Como Fazer:
Dé& um texto argumentativo ou noticia e pergunte: “Qual € o ponto de vista do
autor? Vocé concorda? Por qué?”.
o O que observar:
§ Habilidade de interpretar e criticar textos.
§ Capacidade de argumentar.
2.Problemas Matematicos com Decimais:
o Como Fazer:
Proponha situacbes como: “Se uma barra de chocolate custa R$2,50 e vocé
compra 3, quanto vai pagar?”.
o0 O que observar:
§ Entendimento de operagdes com decimais.
§ Aplicacao no contexto cotidiano.

» Registro dos Resultados:

e Use um caderno de acompanhamento ou planilhas digitais para registrar as
observacgodes feitas durante as atividades. (EXEMPLIFICAR USANDO PLANILHA
DE HABILIDADES - Equipe de Profs)

e Adaptacao das Praticas Pedagogicas:

 Inclua jogos, dindmicas e metodologias ativas. Ex.: Trabalhar ortografia
usando as roletas, utilizar o projeto hospital das palavras, utilizar o projeto
palavras-chaves da matematica.

e Adaptacdo do Tempo de Instrugao:
e Amplie o tempo de revisdes e atividades de reforco.
1.Planejamento Estratégico do Tempo
o Dedique momentos especificos no horario semanal:
§ Reserve 10 a 15 minutos ao final de cada aula para revisar o conteudo do dia.
§ Defina ao menos uma aula por semana exclusivamente para atividades de
reforco e revisao.
ESTRATEGIA: RESUMAO DA SEMANA!

DESAFIOS DAS 05 LINHAS!




2.Integracao de Revisbes no Cotidiano da Aula
o Inicie cada aula com um "Momento de Aquecimento" (5-10 minutos), revisando
o que foi ensinado na aula anterior.
§ Exemplo pratico:
No inicio de uma aula de Matematica, pec¢a aos alunos que resolvam
rapidamente 2 ou 3 problemas semelhantes aos da aula passada.
§ Realizar algumas questdes sobre o estudo de um assunto anterior.
3.Uso de Tarefas de Fixagcao Curtas
o Envie atividades de reforco simples para casa ou para momentos de estudo
auténomo.
o Exemplo:
§ Uma leitura curta com perguntas.
§ Exercicios rapidos de calculo.

Exemplo de Adaptacao Pratica por Ano Escolar
12 Ano:
e Planeje 10 minutos a mais no final da aula para jogos de leitura, como bingo
de palavras.
e |Inclua momentos diarios de leitura compartilhada.
22 Ano:
e Estenda o tempo de matematica para resolver mais problemas de adicao e
subtracao contextualizados.
e Use musicas e dinamicas para fixar conteudos de alfabetizacgao.
32 Ano:
e Dedique 15 minutos semanais extras a leitura e interpretacao em grupos.
e Planeje mini oficinas para revisao de multiplicacao e divisao.
42 Ano:
e Reserve tempo semanal para debates ou atividades em grupo de
interpretacao textual.
52 Ano:
e Inclua 20 minutos semanais para resolucao de problemas mais complexos em
grupos.
e Use simulados rapidos para revisar conteudo.

e Recomposi¢cao: Conjunto mais amplo de ac¢des focadas na recuperagcao de
lacunas geradas por fatores externos (pandemia).

e Recuperacao: Estratégias especificas para apoiar o aluno em conteudo que
ele nao assimilou.




Estudos de Casos Praticos

Caso 1: Ana, 12 ano. Nao reconhece letras ou niumeros e apresenta dificuldades
motoras.

Necessidade: Alfabetizacao inicial e desenvolvimento da coordenagao motora
fina e ampla.

Estratégias Enriquecidas:

1.Jogos Sensoriais com Letras e Numeros:

o Como Fazer: Use letras e numeros em materiais tateis (feltro, lixa, EVA) para
que Ana explore o formato com o toque.

o Por que Funciona: Estimula a memaria tatil e ajuda na fixacao de formas.
2.Caca ao Tesouro com Formas e Letras:

o Como Fazer: Esconda letras ou numeros pela sala. Pe¢ca que Ana encontre e
encaixe no alfabeto ou na sequéncia numérica.

o Por que Funciona: Combina movimento e reconhecimento de simbolos de
forma divertida.

3.Desenho em Superficies Diversas:

o Como Fazer: Permita que Ana desenhe letras e numeros com o dedo em
superficies como bandejas de areia, sal ou farinha.

o Por que Funciona: Fortalece a coordenacao motora sem exigir o uso direto do
lapis.

4.Brinquedos de Encaixe e Quebra-Cabecas:

o Como Fazer: Use quebra-cabecas com letras, numeros e formas geométricas.

o Por que Funciona: Desenvolve habilidades motoras finas enquanto reforca o
reconhecimento de formas e simbolos.

5.Atividades com Massinha de Modelar:

o Como Fazer: Peca que Ana molde letras e numeros com massinha.

o Por que Funciona: Trabalha a coordenagao motora fina e reforgca o formato de
letras e numeros.

6.Construcao de Letras e Numeros com Materiais Manipulativos:

o Como Fazer: Use palitos de picolé€, botdes ou pedrinhas para que Ana construa
letras e numeros.

o Por que Funciona: Estimula o pensamento visual e a precisao motora.

7.Pintura com Pincéis Grossos e Esponjas:

o Como Fazer: Pegca que Ana pinte grandes letras ou numeros em papel ou
cartolina com pinceéis largos ou esponjas.

o Por que Funciona: Ajuda no fortalecimento motor de forma ludica.

8.Tracados em Tamanhos Grandes:

o Como Fazer: Desenhe letras e numeros grandes no chao ou na parede (papel
pardo) e peca que Ana trace com o dedo ou com um lapis grosso.

o Por que Funciona: Desenvolve a coordenagao motora ampla antes de exigir
precisao.




9.Jogos de Rimas e Sons:
o Como Fazer: Use palavras que rimam ou musicas com sons repetitivos para
associar sons as letras.
o Por que Funciona: Cria conexdes entre a oralidade e a escrita.
10. Movimento e Aprendizado:
e Como Fazer: Transforme o aprendizado em atividades motoras. Ex.: Saltar em
tapetes com numeros ou letras e dizer o que representam.
e Por que Funciona: Conecta aprendizado ao movimento, ideal para criangas
com dificuldades motoras.

Caso 2: Joao, 22 ano. Lé palavras simples, mas tem dificuldade em compreender
frases.
e Necessidade: Ampliar a fluéncia leitora e a interpretacédo de pequenos textos.
e Estratégia: Jogos de formacao de frases e leitura em voz alta com perguntas
direcionadas. Fichas de leitura como por exemplo a ficha de frases
segmentadas que envolve palavra por palavra.
Caso 3: Maria, 42 ano. Resolve operagdes matematicas, mas tem dificuldade com
interpretacao de problemas.
e Necessidade: Trabalhar leitura aplicada a matematica.
e Estratégia: Problemas contextualizados (ex.. mercado, esportes) para unir
calculo e interpretacéo, uso do recurso de identificacdo das palavras chaves.
Caixa dos desafios matematicos.
Caso 4: Pedro, 52 ano. Interesse em ciéncias, mas evita escrita por inseguranca.
» Necessidade: Desenvolver a autoconfianga na producgao escrita.
Estratégias Enriquecidas:
1.Escrita Colaborativa:
o Como Fazer: Divida a turma em duplas ou trios e pec¢a que criem textos juntos.
Exemplo: Um grupo escreve as etapas de um experimento e outro descreve os
resultados.
o Por que Funciona: A parceria reduz a pressao individual e incentiva a troca de
ideias.
2.Diario do Cientista:
o Como Fazer: Proponha que Pedro mantenha um diario, onde registre
observacdes sobre o mundo natural (ex.: crescimento de uma planta, mudancas
climaticas).
o Por que Funciona: Transforma a escrita em uma atividade menos formal e mais
conectada ao dia a dia.
3.Producao de Relatorios Visuais:
o Como Fazer: Permita que ele combine escrita com elementos visuais, como
graficos, ilustracdes e tabelas para relatar experimentos cientificos.




Principais Desafios no Ensino Fundamental 1

Desafios reais:

1.Defasagem de alfabetizacao e letramento.

2.Dificuldade na interpretacao de textos e problemas matematicos.
3.Falta de engajamento dos alunos.

4.Déficit de atencao e concentracgao.

5.Desigualdade no acesso a recursos.

O Papel do Professor como Mediador Ativo:

O Papel do Professor:

* Professores precisam se tornar "educadores restaurados", equipados com
métodos modernos, empatia e adaptabilidade para conduzir os alunos em
sua jornada de recuperacao.

* A recuperacgao eficaz requer colaboracao entre escolas, familias e o sistema
educacional como um todo.

O conceito de "professor restaurado" destaca a renovacao emocional e
profissional dos educadores para melhores resultados.

o Oferecer suporte emocional e cognitivo.

» Planejar atividades que considerem diferentes niveis de aprendizagem.

e Usar linguagem acolhedora e incentivar a autonomia.

Acolhendo de Forma Pratica e Humana:

 Inicie conversas individuais.

e Planeje atividades que respeitem os tempos de aprendizagem.

e Promova rodas de conversa para integrar os alunos.

Fatores do Cenario Educacional Atual

Excesso de conteudos curriculares.

Baixa valorizacao da leitura.

Uso excessivo de tecnologias sem foco pedagégico.

Problemas socioemocionais dos alunos.

Dificuldade dos professores em adaptar praticas a realidades tao diversas.




