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Ao professor(a):

A Caixa de Jéssica” (no original, Jessica’s Box), escrito e
ilustrado por Peter Carnavas, é uma historia belissima
que aborda temas como amizade, aceitac¢do,
autoconfian¢a e a ansiedade tipica de uma crianga em

seu primeiro dia de aula.Na trama, Jéssica leva uma
caixa misteriosa para a escola na esperanc¢a de fazer
novos amigos. A cada dia, ela apresenta algo diferente
dentro da caixa, mas as reag¢des dos colegas nem sempre
saem como o esperado. No decorrer do livro, Jéssica
descobre que para conquistar amigos ela ndo precisa de

PLAN E]AMENTO algo extraordinario dentro da caixa, mas sim de uma boa
dose de autoconfianga e abertura para compartilhar
quem ela realmente é.E uma leitura suave, com
VOLTA ag QULQS A b ilustra¢des delicadas e um enredo simples, mas cheio de

Uﬂ@@ ‘ ' significado. Ideal para trabalhar acolhimento, emogdes e
@ rl relacdes de amizade.

Essa histéria ensina que ndo precisamos de artificios ou
coisas externas para sermos aceitos; ser nés mesmos é o
que realmente importa. E uma narrativa poderosa para
trabalhar autoconfianga, empatia e a construgdo de
relagdes significativas.

Essa historia vai criar uma A Caiia de Lss.cq

Peter Carmavas

conexdao maravilhosa
com os alunos e abrir
espago para reflexées
profundas sobre
sentimentos e relagées.
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Faca 0 vazado!

recorte aqui
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[ Jéssica tinha tanta coisa na cabega ndo o amanha chegou, todo
| que ndo conseguia dormir. v
Apesar de ainda ser hoje, seus - Eu me lembro do meu primeiro dia |
pensamentos ja estavam no amanha. disse o avé. ¢
Vocé vai ter um dia incrivel!

- disse o pai.

I - Vaiarrumar um monte de amigos

- disse a mc":e.
Gl
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. "Um monte de amigos”, pensou i@
 Jéssica. Ela ia dar um jeito disso ol
 acontecer. Entdo, levou uma caixa | decriangas.

. com ela para o primeiro dia de aula. . Jéssica abriu a caixa para pegar
E@ alguma coisa.
- Tcha-raaaaaaaaaaaaam!
disse ela, mostrando um urso de
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Naquele dia, Jéssica contou para a

mde como tinha sido horrivel a hora

do lanche e que ndo tinha arrumado

nenhum amigo.

- Vocé vai ter de tentar alguma
coisa diferente o

disse a made.

Algumas criang

tentaram nado rir. Outras foram

embora na hora.

Um garoto perguntou:

- Para que serve um urso de
pelGcia?

- Pra muita coisa. disse Jéssica.

- Muita coisa.
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T T DA i I R R
BOLINHOS! Que ideia maravilhosal

' Varias maos famintas pegaram num
instante, e, de repente, todos
- desapareceram.
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Depois de pensar muito no assunto,
junto com sua cachorrinha Déris,
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 dessa vez. Enquanto Déris comia as migalhas
. da caixa, uma ideia entrou na mente de

" - Qual o nome dela?
- Ela é lindal

- Todo mundo queria falar com Jéssica, e foi uma
- sensag¢do maravilhosal

' Mas ndo durou. Em poucos minutos, o
- zelador da escola chegou:
Ndo pode ’crazer cachorros para a




Naquela noite, foia vez d I No dia seguinte, Jéss
com ela. Eles ndo disseram muita coisa, mas ele " | dentro da caixa. Ela sé queria sumir.
ficou ao lado dela. ' <




So tlnha uma coisa a fazer Ela saiu da
caixa e comegou:

-1,2,3,4

— Achei vocé!
~ Jéssica espiou para fora da caixa.

— Agora é sua vez de procurar. Conte até 10!

- Jéssica pensou por um tempo ela tinha acabado
de fazer um amigo?

— Um... dois... trés...
quatro... cinco...

— Achei vocé!

\
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Jéssica sorriu e respondeu:
- E tinhal

novo amigo de Jéssica.
O avé chegou pertinho dela e disse:

- Devia ter alguma coisa muito especial dentro
da sua caixa hoje.



