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Querido Diario,

Tudo comegou no meu primeiro dia de aula, quando eu levei
uma caixa para a escola. Achei que ela seria a solugdo para
fazer amigos. No comec¢o, ninguém ligou para a caixa, mas, na
hora do lanche, ela finalmente chamou a atencdo. 1

Quando mostrel o meu urso de pellcia, esperava que ele
encantasse todo mundo, mas algumas criang¢as riram, outras
apenas ignoraram. Foi horrivel. Eu s6 queria ir para casa e
esquecer tudo.

2

Contei para minha made o que aconteceu, e ela me disse para
tentar algo diferente. Decidi levar bolinhos no dia seguinte, feitos
com a ajuda da Déris, minha cachorrinha. Todo mundo
adorou... por um minuto.

3

Pegaram os bolinhos e sairam correndo. Nem um “obrigado”.
De novo, fiquei me sentindo invisivel.

U

Naquela noite, Déris me ajudou a pensar em uma nova ideia. Se
eles gostaram dos bolinhos, talvez gostassem da Déris também.

5




Entdo level ela para a escola dentro da caixa. Assim que abri a
tampa, ouvi risadas e exclamacdes: “Que fofa!” “Ela é linda!”
Finalmente, eu estava no centro das atencoes.

Mas ndo durou muito. O zelador apareceu e disse que ndo
podia trazer cachorros para a escola. Ld se foi a Déris, e, com
ela, toda a coragem que eu achava que tinha.

No dia seguinte, Lucas, um garoto da minha turma, veio falar
comigo. “Vocé ndo precisa de uma caixa, um urso ou um
cachorro para fazer amigos”, ele disse. “Vocé é especial como
é.” Aquilo me fez pensar. Seré que ele tinha razao?

8

Naquele dia, pensei muito no que Lucas disse. Serd que eu
realmente ndo precisava de uma caixa, de um urso ou de algo
especial para que gostassem de mim? Aos poucos, fui
percebendo que ele tinha razdo.

O que realmente importa é o jeito como tratamos os outros e
como nos permitimos ser nés mesmos.
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Depois de tudo isso, comecei a me sentir mais confiante. Deixei
de me preocupar tanto com o que os outros pensariam e passei
a ser simplesmente... eu.

1l

Fiz amigos incriveis ao longo do ano, e cada conversa, cada
risada compartilhada, mostrou que a amizade vem de dentro,
ndo de algo que vocé traz em uma caixa.

12

Se eu pudesse deixar uma dica para todas as criangas, seria
esta: nunca tente ser algo que vocé ndo é s6 para agradar.

13

Vocé ja é especial do jeito que é. Ndo precisa de uma caixa
para provar isso a ninguém. Acredite, ser vocé mesmo é o
malior presente que vocé pode oferecer ao mundo.

Com carinho,

Jéssica 1”’




