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[image: ][image: ]                                                                                                                                         LP: Reconhecimento e uso da letra B
CI: O Meio ambiente 

1º ano
10.03.2025

               
EF01LP11 - EF01GE10 - EF01CI01 


Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)  Receber as crianças com alegria, organizar a rotina no quadro e realizar a chamada. Fazer a leitura coletiva do calendário, destacando o dia da semana e a data. Trabalhar com o cartaz "Palavra do Dia", escolhendo uma palavra iniciada com a letra B.
Exibir o cartaz. Explorar a grafia, marcar todas as letras B. Com o apoio do alfabeto fônico, realizar a atividade "Som do B", em que o professor fala palavras com e sem o som inicial B e os alunos levantam as mãos quando ouvirem palavras que começam com a letra. Atividade Escrita – Explorando a Letra B
Jogo Lúdico – Bingo da Letra B. Cada aluno recebe uma cartela com imagens de palavras que começam ou não com B (exemplo: bola, balão, boneca, sapo, peixe). O professor sorteia palavras e os alunos marcam apenas as que começam com B. O primeiro a completar a cartela grita “Bingo do B!”.

Após a aula de Língua Portuguesa, organizar a turma para um momento interativo. Perguntar: O que é o meio ambiente? O que temos ao nosso redor que faz parte dele? Explorar imagens de florestas, rios, animais e cidades, fazendo os alunos refletirem sobre o que faz parte do meio ambiente e como ele pode ser preservado. Escrever no quadro as palavras-chave que surgirem na conversa (exemplo: árvore, rio, lixo, planta, ar).
Leitura do Poema "Nosso Planeta"
"Tem árvore, tem flor,
Tem rio e cachoeira,
Mas se não cuidarmos,
O mundo vira sujeira!" O que o poema fala sobre o meio ambiente? O que acontece se não cuidarmos da natureza? O que podemos fazer para proteger o planeta?
Atividade Sensorial – O que é limpo e o que é sujo? Colocar em duas caixas fechadas materiais diferentes:
1️⃣   Caixa do meio ambiente limpo: folhas, pedrinhas, uma flor de papel.
2️⃣   Caixa do meio ambiente poluído: sacola plástica, papel amassado, tampinha de garrafa. Cada aluno coloca a mão na caixa sem olhar e retira um objeto. O professor pergunta: Isso faz bem ou mal para a natureza? O que devemos fazer com isso?








                                                                                                                               
                                                                                                                                                          











Lanche – Intervalo.  (15 minutos) Aula de Ciências
















Para alunos com dificuldades motoras, serão usados lápis adaptados e fichas com contornos mais grossos para facilitar a escrita. Aqueles com dificuldades na consciência fonológica terão apoio visual e manipulação de letras móveis para reconhecimento do som da letra B. Para alunos com TEA ou dificuldades na atenção, a aula será estruturada com apoio visual claro e pausas ativas entre as atividades. Na escrita, será possível colar recortes de palavras iniciadas com B em vez de escrevê-las.
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HI: Nome e sobrenome - Documentos de identificação  
1º ano
11.03.2025


EF01MA08 - EF01HI01 


                 Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)
Organizar a turma e iniciar perguntando: O que é um grupo de dez? Mostrar exemplos concretos: 10 dedos das mãos, 10 lápis, 10 palitos. Perguntar: E se tivermos apenas metade de dez? Quantos são? Incentivar os alunos a pensar e responder.
Distribuir palitos de picolé, tampinhas ou blocos para cada criança e pedir que formem grupos de 10. Em seguida, dividir ao meio para representar meia dezena. Comparar as quantidades e registrar no quadro:
✔ 1 dezena = 10 unidades   ✔ Meia dezena = 5 unidades
Jogo – "Caça à Dezena" Usar cartaz e os alunos devem encontrar os que formam uma dezena (10) e os que formam meia dezena (5). Exemplo:
✅ 10 lápis (dezena) ✅ 5 borrachas (meia dezena) ❌ 7 cadernos (não é uma dezena nem meia)
Atividade Escrita – Registro da Aprendizagem



Iniciar perguntando: Como você se chama? Você tem sobrenome? Registrar os nomes dos alunos no quadro, destacando que cada um tem um nome único e um sobrenome que identifica sua família. Perguntar: Onde o nosso nome aparece escrito? Guiar a conversa para a importância dos documentos de identificação (RG, certidão de nascimento, carteira escolar).
Realizar atividade com documentos de identificação.
Confeccionar identidades individuais. 












Lanche – Intervalo.  (15 minutos) Aula de História
) Aula de Ciências













Para alunos com dificuldades motoras, oferecer materiais de contagem maiores, como tampinhas ou fichas, para facilitar a manipulação. Para aqueles com dificuldades na escrita, permitir o uso de adesivos ou cartões numéricos para completar as respostas. Crianças com TEA terão um cartaz visual de apoio com exemplos concretos de dezena e meia dezena. Para alunos com TDAH, alternar momentos de movimento e manipulação para manter a atenção.
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Para alunos com dificuldades motoras, disponibilizar letras móveis e fichas com palavras para colagem. Aqueles com dificuldades na leitura terão suporte visual com imagens associadas às palavras. Para crianças com TEA, oferecer um quadro estruturado com os sons iniciais das palavras e exemplos visuais. Alunos com TDAH terão atividades intercaladas com momentos de movimento e jogos rápidos para manter o engajamento.




Lanche – Intervalo.  (15 minutos) Aula de Geografia
) Aula de Ciências

EF01LP02 - EF01GE04 

LP: Práticas de leitura 
GE: Os cômodos de uma casa

1º ano
12.03.2025
Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)
Iniciar perguntando: O que vocês mais gostam na escola? O que poderia ser diferente? Registrar no quadro palavras e ideias dos alunos sobre a escola ideal. 🧤 Leitura Interativa – Texto na Luva "A Escola que Quero para Mim" Usar o recurso da Luva Contadora para apresentar o texto "A Escola que Quero para Mim", estimulando a participação dos alunos. Durante a leitura, fazer pausas para perguntar: O que faz uma escola ser legal? - Como podemos cuidar da escola? Após a leitura, o professor exibe, no projetor ou em fichas impressas, fotos da escola onde estudam e elementos do ambiente escolar (exemplo: sala de aula, biblioteca, parque, refeitório, quadra). Os alunos refletem sobre o que esses espaços representam e como podemos preservá-los.
Atividade Alfabetizadora – "O Som da Escola" Consciência Fonológica – Sons e Palavras da Escola
Jogo "Qual é o som?" – O professor fala as palavras destacando o som inicial e os alunos batem palmas ao ouvir palavras que começam com a mesma letra.  Exemplo:
✔ Borracha, Brincar, Biblioteca → Mesma letra inicial. ✔ Caderno, Carteira, Calendário → Mesma letra inicial.  Montar palavras com alfabeto móvel. 

Além da escola, passamos muito tempo em nossas moradias, e lá também devemos preservar e cuidar. 
Realizar atividade interativa “Minha moradia” 






[image: ]MA: raciocínio lógico e a noção de adição e subtração de forma concreta.
1º ano
13.03.2025


EF01MA12 -  (EF01MA01A)


Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)
Iniciar perguntando: Como sabemos para onde ir quando andamos? Relacionar essa pergunta à ideia de sequência numérica e orientação espacial. Explicar que, assim como em um jogo, podemos avançar e voltar números, e que hoje irão brincar com isso na reta numérica.
Atividade Principal – Caminhando na Reta Numérica
Distribuir a folha de atividade, e usar uma versão em cartaz, e orientar os alunos a seguir as instruções passo a passo, contando os números corretamente.
✔ Ler cada comando junto com os alunos e demonstrar no quadro como avançar e recuar na reta numérica.
✔ Para alunos com dificuldades, disponibilizar marcadores físicos (fichas ou tampinhas) para movimentar na reta impressa.
✔ Ao final, perguntar: Em que número vocês terminaram? Todos chegaram ao mesmo resultado? Por quê?
Desenhar uma reta numérica no chão e colocar números grandes. O professor dirá um número de partida e instruções para avançar ou recuar, e os alunos saltarão até a resposta correta. Isso ajuda os alunos mais ativos a participarem de forma dinâmica.

























Para alunos com dificuldades motoras, oferecer fichas grandes para movimentação na reta numérica. Para aqueles com dificuldades na contagem, usar um tabuleiro manipulável com números destacados. Para crianças com TEA, trabalhar com sequências visuais coloridas para ajudar no deslocamento da reta numérica. Para alunos com TDAH, incluir momentos de movimentação no chão e jogos interativos para melhor fixação.
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[image: ]Para alunos com dificuldades motoras, oferecer cartões com P e B para encaixar nas lacunas em vez de escrever. Para aqueles com dificuldades na oralidade, permitir que identifiquem as palavras visualmente com cartões ilustrados. Para crianças com TEA, usar um quadro estruturado com figuras associadas aos sons. Para alunos com TDAH, intercalar momentos de jogo e escrita para manter o engajamento.

Lanche – Intervalo.  (15 minutos) Aula de Geografia
) Aula de Ciências

Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)
Acalmando os Sons: P ou B?
Iniciar com uma brincadeira oral de diferenciação dos sons das letras P e B. O professor fala palavras e os alunos devem levantar um cartão colorido indicando se ouviram P ou B.
✅ Exemplos: Pato, Bola, Pé, Bala, Porta, Beijo, Pente, Barco, Palhaço, Bandeira
Perguntar: Qual dessas letras faz um som mais forte? Qual delas parece ter um "sopro" ao falar? (Dica: O P tem um som mais explosivo e o B é mais suave.)
Aplicar atividades de intervenção com a temática, escolher de acordo diferentes níveis.






Finalização: Atividade Criativa – Flipbook do Dia da Escola
EF01LP02 - EF01GE04 
Diferença entre os sons das letras P e B + Atividade Criativa – Flipbook do Dia da Escola

1º ano

14.03.2025
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Evite consequéncias legais por compartilhamento
nao autorizado de conteudo protegido.

TERMOS DE USO:

Este material é uma criagdo original de Mariana Teixeira Mendes, disponivel
exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.

Restri¢coede Uso
*  Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em redes sociais,
Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrénico. A venda e revenda do material digital ou impressotambém é ilegal.
* Edigdo proibida: A dlteragdo ou edi¢do deste material para revenda é

estritamenteproibida.

© Protecadegal
Conforme a Lei de Direitos Autorais n® 9.610, de 12 de fevereirode 1998 violacdes
estdo sujeitasa sangdes penais sob o Art. 184 do Cédigo Penal Brasileiro.
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas
particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do material em uso e
conte-nos sobre sua experiéncia Mencione-nos no Instagram @mari_prof
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