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[image: ][image: ]                                                                                                                                         LP: Letra C - Palavras com C e G   CI: Os seres vivos e os elementos não vivos
1º ano
17. 03.2025

               
EF01LP11 - EF01GE10 - EF01CI01 - EF01CI02


Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)  Perguntar aos alunos: Vocês conhecem palavras com a letra C? E com a letra G? Registrar no quadro as palavras ditas pelos alunos e separar em duas colunas.
📌 Exemplos: ✔ Casa, Cachorro, Caracol ✔ Gato, Girafa, Guarda-chuva
Exploração sonora: Fazer um jogo de sopro para perceber a diferença na pronúncia entre C e G. O professor fala palavras e os alunos repetem, prestando atenção no som. (Se possível usar sussurro fones ou microfones) 
Imprimir a atividade “loteria C e G” tamanho pôster, e entregar uma versão individual para realizar de acordo com a exploração sonora.

Perguntar aos alunos: O que faz algo ser vivo?
Explicar que os seres vivos nascem, crescem, se alimentam e se reproduzem, enquanto os elementos não vivos não fazem isso.
Usar folha conceitual para nortear a explanação.










Lanche – Intervalo.  (15 minutos) Aula de Ciências
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Para alunos com dificuldades motoras, serão disponibilizadas fichas móveis em vez de escrita manual. Para aqueles com dificuldades na oralidade, o professor utilizará figuras para apontar e responder visualmente. Crianças com TEA terão um quadro estruturado mostrando exemplos de seres vivos e não vivos. Para alunos com TDAH, o uso de movimentação e jogos rápidos ajudará a manter a atenção e engajamento.




[image: ][image: ]Matemática: Números naturais de 10 a 19
História: Linha do Tempo
1º ano
18.03.2025


EF01MA08 - EF01HI01 


                 Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)
Quem sabe contar até 20? Pedir que os alunos contem oralmente até 19 e escrever no quadro os números de 10 a 19, destacando o padrão da sequência numérica.
Reflexão: O que todos esses números têm em comum? (Começam com 1) Como se escreve cada um? (Dizer em voz alta e observar a escrita)
Trabalhar com material dourado e ábaco para intervenções. 
Usar palitos, tampinhas ou blocos para representar quantidades de 10 a 19.
✔ Destacar que o número 10 é uma dezena e que os outros são 10 + unidades.
✔ Exemplo: 13 = 10 + 3 palitos.
O professor espalha cartões numerados de 10 a 19 pela sala e diz um número. Os alunos devem achar o número correto e dizer quantas unidades tem além do 10.


O que aconteceu ontem? O que estamos fazendo hoje? O que faremos amanhã?
✔ Explicar que tudo o que já aconteceu faz parte do passado, o que estamos vivendo agora é o presente, e o que ainda vai acontecer faz parte do futuro.













Lanche – Intervalo.  (15 minutos) Aula de História
) Aula de Ciências













Para alunos com dificuldades motoras, oferecer adesivos e recortes para colagem na linha do tempo. Para aqueles com dificuldades na escrita, permitir que contem oralmente os acontecimentos e o professor registre. Para crianças com TEA, utilizar um cartaz estruturado com imagens claras de passado, presente e futuro. Para alunos com TDAH, intercalar com movimentação e atividades interativas para manter o foco.
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Língua Portuguesa: Intervenções e práticas para leitura e escrita de palavras com C
Geografia: A localização em casa
Para alunos com dificuldades motoras, disponibilizar fichas móveis e letras recortadas para colagem. Para aqueles com dificuldades na leitura, permitir que trabalhem com apoio visual e leitura coletiva. Para crianças com TEA, usar sequências visuais claras sobre os cômodos e objetos. Para alunos com TDAH, intercalar com jogos e atividades de movimento para manter o foco.

Lanche – Intervalo.  (15 minutos) Aula de Geografia
) Aula de Ciências

EF01LP07 EF01LP10 EF01CO06
1º ano
19.03.2025
Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)
Perguntar aos alunos: Vocês lembram de algumas palavras com C que aprendemos na segunda-feira? Listar no quadro e relembrar sua pronúncia e escrita.
O professor fala palavras e os alunos devem levantar um cartão verde se a palavra começar com C e um cartão vermelho se não começar.
Confeccionar um dado grande com caixa de leite ou EVA, e colar sílabas com C, CA, CO, CU, e a criança deve falar ou escrever uma palavra com a sílaba correspondente, uma outra opção é usar projetor e recursos Word Wall para sortear as sílabas. 





Perguntar: Como é a casa de vocês? Vocês sabem o nome dos cômodos? Registrar as respostas no quadro e explorar diferentes tipos de moradia.
Realizar atividades de registro correspondente ao conteúdo. 

[image: ]Matemática: Revisão e intervenções em habilidades essenciais
💧 Projeto Especial: Preparação para o Dia da Água (22 de março)
1º ano
20.03.2025


EF01MA12 -  (EF01MA01A)


Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)
Antes de iniciar as intervenções, o professor aplicará uma pequena sondagem para observar as dificuldades da turma.
📌 Os alunos responderão oralmente ou em fichas individuais:
✔ Contagem até 20.
✔ Identificação de numerais (0 a 19).
✔ Sequência numérica (preenchimento de lacunas).
✔ Composição e decomposição dos números até 10.
Com base nas respostas, o professor organizará grupos de intervenção, direcionando atividades personalizadas.
A turma será dividida em pequenos grupos, cada um trabalhando uma habilidade matemática essencial.
✅ Estação 1 – Contagem e Sequência Numérica
📍 Atividade: "Jogo do Passo Numérico" – Os alunos andam sobre uma reta numérica gigante, pulando conforme a contagem.
✅ Estação 2 – Quantidade e Correspondência
📍 Atividade: "Monte a Dezena" – Os alunos recebem fichas e precisam formar conjuntos de 10 e meia dezena (5).
✅ Estação 3 – Composição e Decomposição
📍 Atividade: "Quebra-cabeça dos Números" – O professor apresenta um número e os alunos precisam criar combinações (exemplo: 7 = 4 + 3 ou 5 + 2).
✅ Estação 4 – Probleminhas Simples
📍 Atividade: "Desafios do Dia a Dia" – Resolver problemas contextualizados, como:
✔ "Se eu tenho 6 balas e ganho mais 3, quantas terei?"
✔ "Se há 12 alunos na sala e 4 saem para beber água, quantos ficam?"

💧 Projeto Especial: Preparação para o Dia da Água (22 de março)





















Lanche – Intervalo.  (15 minutos) 
) Aula de Ciências







Para alunos com dificuldades motoras, serão utilizados adesivos e materiais manipuláveis para trabalhar a contagem. Para aqueles com dificuldades na leitura, o professor oferecerá suporte visual com imagens e pictogramas. Crianças com TEA terão um roteiro visual estruturado para facilitar a participação. Para alunos com TDAH, as atividades terão momentos interativos e movimentação para manter o foco.
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[image: ]Para alunos com dificuldades motoras, será disponibilizado um painel com adesivos para que colem imagens em vez de desenhar.
✔ Para aqueles com dificuldades na leitura, a história será acompanhada de ilustrações e encenação.
✔ Para crianças com TEA, a aula será estruturada com sequências visuais claras para facilitar a participação.
✔ Para alunos com TDAH, as atividades terão momentos de interação e movimento, garantindo engajamento.
Lanche – Intervalo.  (15 minutos) 
) Aula de Ciências

Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)
Espaço reservado para momentos e projetos complementares. 

EF01LP02 - EF01GE04 
Atividades de Projeto e Comemoração do Dia da Água
1º ano

21.03.2025
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Evite consequéncias legais por compartilhamento
nao autorizado de conteudo protegido.

TERMOS DE USO:

Este material é uma criagdo original de Mariana Teixeira Mendes, disponivel
exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.

Restri¢coede Uso
*  Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em redes sociais,
Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrénico. A venda e revenda do material digital ou impressotambém é ilegal.
* Edigdo proibida: A dlteragdo ou edi¢do deste material para revenda é

estritamenteproibida.

© Protecadegal
Conforme a Lei de Direitos Autorais n® 9.610, de 12 de fevereirode 1998 violacdes
estdo sujeitasa sangdes penais sob o Art. 184 do Cédigo Penal Brasileiro.
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas
particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do material em uso e
conte-nos sobre sua experiéncia Mencione-nos no Instagram @mari_prof
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08 SERES VIVOS RE SPIRAM

ANIMAIS E PLANTAS USAM O OXIGENIO NO AR PARA TRANSFORMAR
SUA COMIDA EM ENERGIA
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dicose 4 s de dgua (+ energia)

08 SERES VIVOS REPRODUZEM

ANIMAIS POEM OVOS OU DAO FILHOTES, PLANTAS PRODUZEM SEMENTES QUE
PODEM CRESCER E FORMAR NOVAS PLANTAS.

o\\,, y ‘ ﬂ , .

om umnmn VIVOS (RESCEM

ANIMAIS BEBES CRESCEM E TORNAM-SE ADULTOS. SEMENTES SE TORNAM
PLANTAS.

08 SERES VIVOS NUTREM-SE

ANIMAIS COMEM E DIGEREM ALIMENTOS, PLANTAS FAZEM SUA PROPRIA|
COMIDA USANDO A LUZ DO SOL, O GAS DO DIOXIDO DE CARBONO E A AGUA
DO SOLO.
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