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CI: O Ambiente

1º ano
24. 03.2025

               
EF12LP04

Retirado do site: https://www.planejamentosdeaula.com/plano-de-aula-uso-da-letra-c-e-c-ensino-fundamental-1-2o-ano/#gsc.tab=0


Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)  Diferenciar o uso das sílabas CE e CI e do Ç, trabalhando a leitura e escrita correta das palavras.
- Leitura das sílabas CA, CE, CI, CO, CU no quadro;
- Conversa dirigida, apresentar a família silábica da letra C, identificando nome de colegas da classe e de objetos que contenham as sílabas CA, CE, CI, CO, CU;
- Diferenciação entre a sílaba CA e a letra K;
- Formação de palavras a partir das sílabas CA, CE, CI, CO, CU, no quadro em forma de competição entre dois grupos;



Perguntar: Onde estamos agora? O que tem ao nosso redor?
✔ Explicar que o ambiente pode ser natural ou modificado pelo ser humano.
Se possível, com projetor e google explorar locais próximos do ambiente de vivência. 
Exibir imagens de florestas, cidades, rios e parques e perguntar:
✔ Qual desses ambientes é natural?
✔ Qual foi modificado pelo ser humano?
Realizar atividades de registros. 











Lanche – Intervalo.  (15 minutos) Aula de Ciências















Para alunos com dificuldades motoras, será disponibilizado alfabeto móvel e adesivos para completar palavras.
✔ Para aqueles com dificuldades na leitura, oferecer suporte visual com imagens associadas às palavras.




[image: ][image: ]Medidas de comprimento – metro
As brincadeiras antigas e atuais
1º ano
25.03.2025


EF01MA08 - EF01HI01 


                 Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)
Explorando a Medida do Metro
 Perguntar aos alunos: Como sabemos se algo é maior ou menor? Como medimos os objetos ao nosso redor?
Apresentar uma fita métrica e explicar que ela mede em metros.
Mostrar como um metro é representado e destacar que é usado para medir coisas maiores que um palmo, como mesas, portas e paredes.
Os alunos vão explorar o conceito de metro medindo o próprio corpo e objetos da sala com diferentes métodos:
 Quantos passos pequenos cabem em 1 metro?
Será que conseguimos medir usando palmos?
 A altura de um amigo tem mais ou menos de 1 metro?
 Reflexão: Qual método foi mais preciso? Por que usamos o metro?
Os alunos resolverão pequenos desafios matemáticos sobre o metro:
1️⃣ Uma mesa mede 2 metros e uma cadeira mede 1 metro. Qual é a maior?
2️⃣ Se uma porta tem 3 metros e uma janela tem 2 metros, qual é a diferença de altura?
3️⃣ O tapete da sala mede 4 metros e o sofá mede 3 metros. Qual ocupa mais espaço?
Os alunos irão construir uma régua coletiva de 1 metro com papel pardo, desenhando números e marcando medidas.

Quem já ouviu falar de brincadeiras que os pais ou avós brincavam?
 Apresentar imagens ou vídeos curtos mostrando brincadeiras antigas, como pular corda, amarelinha, cinco marias, pião, bola de gude.
Comparar com as brincadeiras de hoje: videogame, tablet, carrinho de controle remoto, slime.

















Lanche – Intervalo.  (15 minutos) Aula de História
) Aula de Ciências









✔ Para alunos com dificuldades motoras, oferecer materiais grandes e táteis para medir e segurar.
✔ Para aqueles com dificuldades de leitura, utilizar figuras ilustradas para associar às palavras.
✔ Para crianças com TEA, organizar a aula com sequências visuais claras e rotinas previsíveis.
✔ Para alunos com TDAH, incluir momentos de movimento e jogos interativos para manter o engajamento.
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Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)
Perguntar: Quem já conhece palavras que começam com seu nome? Como podemos formar palavras com letras soltas?
✔ Explorar a importância das letras e sons na formação das palavras.
✔ Escrever palavras simples no quadro e pedir aos alunos que observem as letras.
Cada aluno recebe um conjunto de letras móveis e deve formar palavras a partir de um modelo ou de forma espontânea.  Etapas da atividade:
✔ Nível 1: Formar palavras simples a partir de um modelo escrito no quadro.
✔ Nível 2: O professor mostra imagens e os alunos devem escrever a palavra correspondente com o alfabeto móvel.
✔ Nível 3: Jogo "Descubra a Palavra" – O professor embaralha letras e os alunos precisam organizá-las corretamente.  Exemplo: O professor entrega as letras C, A, S, A misturadas, e o aluno deve formar CASA. Após montar as palavras, os alunos registram as palavras no caderno e tentam escrever uma frase curta com alguma delas.

O Que Significa Se Localizar? Perguntar: Como sabemos onde estamos? Como conseguimos encontrar o caminho para algum lugar?  Apresentar os conceitos de perto, longe, direita, esquerda, frente e trás. "Se eu estou na sala e quero ir ao pátio, o que devo fazer?"
"Brincando com a Direção"
 O professor dará comandos e os alunos se movimentarão na sala seguindo as direções indicadas.  "Dê um passo para a frente." "Vire para a direita." "Agora ande três passos para trás."  "Toque na parede que está à sua esquerda."





(LP): Intervenções de leitura e escrita com alfabeto móvel
(GE): Orientação Espacial
Para alunos com dificuldades motoras, oferecer letras móveis grandes e táteis para melhor manipulação.
Lanche – Intervalo.  (15 minutos) Aula de Geografia
) Aula de Ciências

EF01LP07 EF01LP10 EF01CO06
1º ano
26.03.2025

[image: ]Revisão – Medidas de Comprimento (Metro)
Oficina com adaptações para diferentes níveis
1º ano
27.03.2025


EF01MA12 -  (EF01MA01A)


Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)
Organização da Oficina – Atividades por Nível  Os alunos serão organizados em estações de aprendizagem, cada uma com uma atividade adequada ao nível de desenvolvimento da criança.
 Objetivo: Oferecer desafios adequados para todos os alunos, respeitando ritmos diferentes de aprendizado.
 Estação 1 – Comparação Visual de Medidas (Nível Inicial)  Atividade: “Maior ou menor que 1 metro?”
 Os alunos recebem cartões com imagens de objetos e precisam separá-los entre "maior que 1 metro" e "menor que 1 metro".
Estação 2 – Medição com o Corpo (Nível Intermediário)
Atividade: “Quantos pés, palmos ou passos têm 1 metro?” ✔ Os alunos testam diferentes formas de medir um metro:
1️⃣ Medir quantos palmos cabem em 1 metro.
2️⃣ Medir quantos pés cabem em 1 metro.
3️⃣ Medir quantos passos pequenos e grandes fazem 1 metro.
 Estação 3 – Medição com Instrumentos (Nível Avançado)
 Atividade: “Medindo objetos da sala”  Os alunos recebem fita métrica ou barbante de 1 metro e medem objetos reais dentro da sala.
Anotar as medições e comparar qual objeto é maior ou menor.
Atividade Escrita – Probleminhas com Medidas
Os alunos responderão desafios práticos sobre medidas: 1️⃣ Se um tapete tem 3 metros e um sofá tem 2 metros, qual é o maior? 2️⃣ Se uma mesa mede 1 metro e uma estante mede 4 metros, qual é a diferença de comprimento entre elas?
3️⃣ A porta da sala mede 2 metros. Se uma criança mede 1 metro, ela é maior ou menor que a porta?





















Lanche – Intervalo.  (15 minutos) 
) Aula de Ciências







Para alunos com dificuldades motoras, usar materiais grandes e táteis para manuseio.
Para aqueles com dificuldades na leitura, utilizar imagens e pictogramas para representar as atividades.
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[image: ]Lanche – Intervalo.  (15 minutos) 
) Aula de Ciências

Para alunos com dificuldades motoras, será disponibilizado um painel com adesivos para que colem imagens em vez de desenhar.
✔ Para aqueles com dificuldades na leitura, a história será acompanhada de ilustrações e encenação.
✔ Para crianças com TEA, a aula será estruturada com sequências visuais claras para facilitar a participação.
✔ Para alunos com TDAH, as atividades terão momentos de interação e movimento, garantindo engajamento.
Momento inicial – Acolhimento e Rotina (Chegada das crianças; agenda; oração; calendário; ajudantes)
O professor apresenta o Jogo da Forca, explicando as regras de forma adaptada para a faixa etária.
✔ Em vez de usar um enforcado, pode-se desenhar um boneco subindo uma escada ou um barquinho que se completa a cada acerto.
✔ O professor começa com uma palavra secreta curta (exemplo: BOLA, CASA, SAPO) e pede que os alunos descubram as letras uma por uma.
Pergunta inicial: "Quem já brincou de descobrir palavras?"
✔ Os alunos compartilham experiências sobre brincadeiras de palavras.
Jogo da Forca Coletivo
O professor escolhe uma palavra secreta e desenha os traços representando as letras no quadro.
✔ Os alunos, em rodadas, dizem letras que acham que fazem parte da palavra.
✔ Se a letra estiver na palavra, o professor a escreve nos espaços corretos.
✔ Se a letra não estiver na palavra, um elemento do desenho é adicionado.
📢 Exemplo:
✔ Palavra: GATO
✔ Os alunos dizem "A", então o professor coloca G _ T O.
✔ Se disserem "E" e não existir na palavra, um novo elemento do desenho é adicionado.

EF01LP02 
Exploração de letras e formação de palavras com a Roleta de Letras
1º ano

28.03.2025
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Evite consequéncias legais por compartilhamento
nao autorizado de conteudo protegido.

TERMOS DE USO:

Este material é uma criagdo original de Mariana Teixeira Mendes, disponivel
exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.

Restri¢coede Uso
*  Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em redes sociais,
Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrénico. A venda e revenda do material digital ou impressotambém é ilegal.
* Edigdo proibida: A dlteragdo ou edi¢do deste material para revenda é

estritamenteproibida.

© Protecadegal
Conforme a Lei de Direitos Autorais n® 9.610, de 12 de fevereirode 1998 violacdes
estdo sujeitasa sangdes penais sob o Art. 184 do Cédigo Penal Brasileiro.
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas
particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do material em uso e
conte-nos sobre sua experiéncia Mencione-nos no Instagram @mari_prof
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