PROFESSOR, quem ¢é vocé
nesta historia?

Mais um trabalho concluido
com sucesso! Demorei, mas
acho que ficou maravilhoso!

Oba! Material pago de graga! Ja vou
copiar e compartilhar com varias outras
pessoas também.

Comprei esse matenal. Ele tem direitos
autorais, mas vou fingir que nao vi
Preciso compartithar nesse grupo aqui
para ajudar minhas colegas

Nossa! Esse material tem Direitos Mais um trabalho perdido com

3 sucesso! Quem vai estar disposto a
Gente, mas eu paguei para A"‘“"a’;'e‘?f(;’j:;gdn’;g’z::g SFSIL remunerar o meu trabalho se ele esta

ter esse arquivo! de graga nas redes?

PROIBIDO O COMPARTILHAMENTO

Evite consequéncias legais por compartilhamento

nao autorizado de conteudo protegido.

Este material é uma criagdo original de Mariana Teixeira Mendes, disponivel
exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.

) Restricées de Uso
* Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em redes sociais,
Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletronico. A venda e revenda do material digital ou impresso também ¢ ilegal.
* Edicdo proibida: A alteragdo ou edigcdo deste material para revenda é

estritamente proibida.

® Protegdo Legal
Conforme a Lei de Direitos Autorais n°® 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violacdes
estdo sujeitas a sangdes penais sob o Art. 184 do Cddigo Penal Brasileiro.
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas
particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do material em uso e
conte-nos sobre sua experiéncia. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.
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Os povos indigenas possuem uma cultura muito rica e diversa, com costumes e
tradicdes que sdo passados de geragcdo em geracdo. Dentre essas tradigdes, estdo
as brincadeiras e os jogos, que fazem parte do dia a dia das criangas indigenas e ‘
também tém grande importédncia na educa¢do, na socializagdo e no
desenvolvimento de habilidades fisicas e cognitivas. “

Muitas brincadeiras indigenas envolvem o contato com a natureza, como correr,
saltar, nadar e equilibrar-se em troncos ou pedras. Além disso, esses jogos
costumam ensinar valores como o respeito, a paciéncia, a coopera¢do e a coragem.

A seguir, conhec¢a algumas brincadeiras e jogos indigenas muito praticados:
Peteca - A peteca é um brinquedo feito de palha e penas, muito popular entre os
povos indigenas. A brincadeira consiste em bater a peteca com as mados, sem
deixd-la cair no chdo, estimulando a agilidade e a coordena¢do motora.
Cabo de guerra indigena - Semelhante ao cabo de guerra tradicional, essa
brincadeira indigena consiste em puxar uma corda ou cipd, mas pode ser feita
também segurando diretamente as mdos do adversario. Os participantes precisam

de forca e estratégia para vencer.
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Corrida de Tora - Essa brincadeira, comum entre os povos do Xingu, consiste em
carregar toras de madeira enquanto correm em equipe. O jogo exige resisténciaq,
forca e trabalho em grupo.

Arremesso de lang¢a - Utilizado pelos indigenas para treinar a caga, o arremesso
de lan¢a € uma brincadeira onde os jogadores precisam lan¢ar uma vara o mais
distante possivel, treinando a pontaria e a precisdo.

Corrida do Saci - Inspirada na figura do Saci-Pereré, essa brincadeira indigena
desafia os participantes a correrem pulando com apenas uma perna, estimulando
o equilibrio e a coordenacdo.

Pesca com as mdos - Em algumas aldeias, as criangas praticam a pesca
utilizando apenas as mdos, o que exige paciéncia, rapidez e percep¢do para
capturar os peixes na dgua.

Essas brincadeiras e jogos mostram que os povos indigenas ndo apenas se
divertem, mas também aprendem e treinam habilidades essenciais para sua
sobrevivéncia e cultura.

1. Qual brincadeira indigena vocé mais gostou de conhecer? Explique por que ela

chamou sua atencdo.

2. Qual a diferenga entre a peteca indigena e a peteca usada nos jogos modernos?
a) A peteca indigena é feita de borracha

b) A peteca indigena é mais pesada e feita de penas e palha

c) A peteca moderna ndo pode ser jogada com as mdos

d) Ndo ha diferenca entre elas

3. Por que o arremesso de lan¢a é uma atividade importante para os indigenas?
a) Porque é um esporte olimpico

b) Porque é uma forma de treinamento para cacga e defesa

c) Porque ajuda na natagdo

d) Porque ensina a fazer langcas de madeira
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A cultura africana é rica e diversificada, e muitas das brincadeiras e jogos que
conhecemos hoje tém suas raizes em tradigdes passadas de geragdo em geragdo
pelos povos africanos. Essas brincadeiras ndo sdo apenas formas de diversdo, mas ‘
também formas de ensinar valores, estimular habilidades fisicas e fortalecer lacos
entre as pessoas. “

Muitos jogos africanos envolvem movimento, estratégia e trabalho em equipe,
sendo praticados em diferentes paises do continente. No Brasil, devido a influéncia
africana trazida pelos povos escravizados, muitas dessas brincadeiras foram
incorporadas ao dia a dia das criangas e se tornaram parte da nossa cultura.

A seguir, conhec¢a algumas brincadeiras e jogos de origem africana:

Amarelinha (Marele) - A amarelinha é um jogo muito antigo e acredita-se que
tenha origem africana. Em algumas culturas africanas, ela é chamada de "Marele”
e pode ter diferentes formatos. O objetivo é pular sobre as casas desenhadas no

chdo, equilibrando-se e evitando pisar nas linhas.




Capoeira - A capoeira € uma mistura de luta, dan¢a e mdusica, criada pelos
africanos escravizados no Brasil. Ela envolve movimentos rapidos, giros e saltos,
sempre acompanhados pelo ritmo do berimbau e das palmas. Além de ser um
jogo, a capoeira foi uma forma de resisténcia cultural.

Mancala (Oware) - Esse & um jogo de tabuleiro muito antigo, jogado com
sementes ou pedras em pequenas cavidades. O objetivo é movimentar as pecas
de forma estratégica para capturar as do adversario. O Mancala desenvolve o
raciocinio légico e a concentragdo.

Queimada Africana - Semelhante a queimada jogada nas escolas brasileiras, essa
versdo africana tem regras um pouco diferentes. Normalmente, ela é jogada em
circulos e exige agilidade e rapidez para desviar da bola langcada pelos
adversarios.

Carrinhos de Lata - Em muitos paises africanos, as criangas constroem seus
proprios brinquedos com materiais reciclaveis, como latas e garrafas plasticas. A
brincadeira envolve corridas e disputas de velocidade, desenvolvendo criatividade
e coordenacdo motora.

Danga e Ritmos Africanos - Muitas brincadeiras africanas envolvem dangas
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tradicionais, que sdo uma forma de expressdo cultural e social. Os movimentos \

sdo inspirados na natureza e nas atividades do cotidiano, e exigem coordenagdo,
ritmo e energia.

Essas brincadeiras e jogos mostram como a cultura africana influenciou muitas
atividades que conhecemos e praticamos até hoje. Além de serem divertidas, elas

ensinam valores como respeito, estratégia, cooperagdo e resisténcia.

1. Como a capoeira pode ser considerada um jogo, uma dan¢a e uma luta ao

mesmo tempo? Explique.
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2. As brincadeiras africanas sdo muito antigas. Por que vocé acha que elas ainda

sdo jogadas até hoje?

3. O jogo Mancala (Oware) exige estratégia para vencer. Vocé conhece outro jogo

de estratégia? Como ele ajuda a desenvolver o pensamento?

4. Muitas brincadeiras africanas envolvem a coletividade e o trabalho em equipe.

Por que saber jogar em grupo é uma habilidade importante para a vida?

5. As criangas africanas muitas vezes constroem seus proprios brinquedos com

materiais reciclaveis. Como essa atitude pode ajudar o meio ambiente?

6. A cultura africana influenciou muitas brincadeiras no Brasil. Vocé consegue
identificar alguma brincadeira que vocé conhece e que pode ter vindo dessa

cultura? Explique sua resposta.

7. Os ritmos africanos estdo presentes em muitas musicas brasileiras. Como a

musica pode influenciar as brincadeiras e os esportes que praticamos?

\\
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Os conceitos de jogo e esporte estdo presentes na sociedade hd séculos, sendo
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fundamentais para o desenvolvimento humano, a socializagdo e o lazer. Embora
muitas vezes usados como sindnimos, esses termos possuem diferencas
significativas.

O jogo é uma atividade recreativa, espontdnea e ludica, caracterizada por
regras flexiveis e pela intengdo principal de proporcionar diversdo. Pode ser

praticado individualmente ou em grupo, sem a necessidade de competi¢cdo formal.

% Os jogos podem ser fisicos, como pega-pega e esconde-esconde, ou intelectuais,

como xadrez e quebra-cabecas.

O esporte, por outro lado, é uma pratica estruturada e regulamentada, com
regras fixas e padrdes estabelecidos por federagdes ou comités especificos. Ele
exige treinamento, disciplina e, na maioria dos casos, envolve competi¢cdes oficiais.
Exemplos de esportes incluem futebol, vélei, natag¢do e atletismo.
Diferengas entre Jogo e Esporte
Regras: Os jogos possuem regras mais flexiveis e adaptaveis, enquanto os esportes
seguem regulamentos oficiais.
Competitividade: O jogo pode ou ndo ter carater competitivo, enquanto o esporte &,
geralmente, competitivo.
Organizagdo: O jogo é espontdneo e pode surgir de forma casual, enquanto o
esporte exige organizag¢do, treinamentos e preparo.
Objetivo: O principal objetivo do jogo é a diversdo, enquanto o esporte busca
desempenho, vitéria ou superagdo de limites.
Resumo da pratica de jogos e esportes

Para a pratica de esportes, os atletas utilizam uniformes apropriados, e as

competicdes possuem premiagdes, que podem ser medalhas, troféus, titulos ou
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Também é necessdario um local adequado para cada modalidade de esporte,
como gindsios, campos de futebol, pistas de corrida, entre outros. Para a pratica
de jogos, ndo é necessdrio o uso de uniformes, e apesar de em muitos casos
também existir competitividade e vencedores, ndo hda premiagdes. Os jogos

podem ser praticados em qualquer lugar, ndo necessitando um espago especifico.

1. Qual é a principal diferen¢a entre jogo e esporte? Explique com suas proprias

palavras.

2. Dé dois exemplos de jogos e dois exemplos de esportes mencionados no texto.

3. Por que os jogos sdo considerados atividades ludicas e espontdneas?
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4. O que é necessdrio para a pratica de um esporte e por que isso é importante? \

5. Explique a diferenga entre as regras dos jogos e as regras dos esportes.

6. Segundo o texto, que tipos de premiagdes sdo comuns nas atividades

esportivas?

7. Que tipo de atividade vocé mais pratica? Esporte ou jogo? Por qué?
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bola o mais longe possivel para se percorrer o maior nimero de vezes as bases e,

assim, somar pontos. Sdo exemplos dessa modalidade: tacobol e beisebol. Essas

modalidades ndo fazem parte do universo de esporte praticados no Brasil, por isso

que ndo sdo tdo conhecidos.
TACOBOL

E um jogo de rua que derivou e do “cricket” britanico, ganhando uma versdo

popularizada no Brasil como jogo ou brincadeira de rua. O objetivo principal do jogo

é rebater a bola lan¢ada pelo jogador adversdrio, sendo que durante o tempo em

que o adversdario corre atrds da bola, a dupla que rebateu deve cruzar os Betes,

também chamados de taco ou remos, no centro do campo, fazendo assim um
ponto cada vez que cruzam os tacos. Tem muitos adeptos, na maioria criangas.

BEISEBOL

Beisebol € uma modalidade praticada entre duas equipes, cada equipe tem

nove jogadores que alternam as posi¢cdes de defesa e ataque. O objetivo do jogo é

fazer a maior quantidade de pontos, os “runs”. O campo tem forma de semicirculo.

Dentro desse semicirculo existe um quadrado com quatro bases, uma em cada

ponto de encontro com o circulo. O jogo é dividido em turnos. Sdo nove ao todo, eles

se alternam entre ataque e defesa. Um turno chega ao término quando os trés

batedores de um mesmo time ndo marcam pontos e sdo substituidos. O objetivo é

S que algum jogador do time adversario pegue a bola antes do batedor chegar a um

destino. Caso ele consiga passar por todas as bases, serd computado um ponto.

Fonte: www.educamaisbrasil.com.br
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1. Escreva com suas palavras: O que é o tacobol?

2. Expligue como uma equipe marca ponto no beisebol.

3. Qual é o objetivo principal dos esportes de campo e taco?
() Fazer gols na equipe adversaria.

() Rebater a bola o mais longe possivel e percorrer bases.
() Arremessar a bola na cesta.

() Fazer gols utilizando as mdos.

4. Qual esporte deu origem ao tacobol?

5. Por que esses esportes (tacobol e beisebol) ndo sdo tdo populares no

Brasil?

6. Quando ocorre um ponto no tacobol?

() Quando a bola cai longe do campo.

() Quando os jogadores cruzam os tacos no centro do campo.

() Quando a bola passa pelo gol.

() Quando o adversdario toca na bola com as mdos.

7. Vocé ja brincou de tacobol ou algum jogo parecido? Conte como foi essa

experiéncia.
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