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Evite consequências legais por compartilhamento
não autorizado de conteúdo protegido. 

Termos de Uso:
Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes, disponível

exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.

Restrições de Uso
• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em redes sociais,

Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico. A venda e revenda do material digital ou impresso também é ilegal.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para revenda é
estritamente proibida.

Proteção Legal
Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violações
estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do Código Penal Brasileiro.
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas
particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material? 
Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do material em uso e
conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.



COMO OS RITOS SE RELACIONAM COM A FÉ?

1. Quais aspectos da imagem indicam que é a hora do banho do bebê?

______________________________________________________________________

2. Quais são as expressões e os gestos das pessoas que estão presentes na obra?

______________________________________________________________________

3. O banho remete a algum rito religioso? Qual?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

4. Explique com suas palavras o que são "ritos religiosos".

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

5. Qual dos ritos abaixo pode ser associado ao banho citado no texto?
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Nossa vida é organizada em ações

cotidianas que se transformam em hábitos,

costumes e compromissos. O mais importante

é que essas ações ajudam a organizar o

tempo e a distribuir as atividades no dia,

desde acordar e escovar os dentes até tomar

banho e dormir.

Observe esta obra de um artista inglês.

Comunhão Batismo Jejum
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COMO OS RITOS SE RELACIONAM COM A FÉ?

As pessoas ritualizam momentos e situações significativos na sua história e no

seu dia a dia.

Em muitos ritos religiosos, o alimento está presente. Leia o texto a seguir:

Os ritos propiciam segurança, definem atitudes, valorizam pessoas e sacralizam

situações; por isso, as sociedades ritualizam tudo que é importante, como as ações

voltadas para alimentação.

Essa ritualização abrange a definição de dieta, a preparação da comida e a

rotina de cada refeição. Cada sociedade escolhe os alimentos, entre muitas opções

oferecidas pela natureza, interpretando seu potencial nutritivo independentemente

das teorias científicas. [...] Judeus jamais aceitam carne de porco. Árabes não

tocam os alimentos com a mão esquerda. Há mais prestígio no consumo de filé-

mignon do que no de costela. Brasileiros não servem feijão no café da manhã. [...]

Há [...] os ritos para a preparação da comida. Cozinhar não é apenas a

adequação de plantas e carnes ao uso humano, para torna-las mais saborosas.

Trata-se de um processo cultural para transformar os produtos da natureza. [...]

A refeição é o ritual mais visível, sendo que cada sociedade elabora suas normas.

[...] É especialmente importante reunir a família em torno da mesa pata reforçar os

laços de parentesco. Como isso ficou difícil nas grandes cidades, o almoço de

domingo tornou-se relevante.

A refeição também constitui o principal rito para homenagear pessoas e celebrar

conquistas. [...] Os ritos para a alimentação são, portanto, parte essencial da vida

em sociedade.

1. Identifique os ritos na alimentação destacados no texto.

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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2. O que os ritos religiosos ajudam a fazer, segundo o texto?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3. Leia o texto abaixo e responda às perguntas.

Os ritos religiosos são práticas realizadas pelas pessoas para expressar sua fé,

devoção e respeito a um ser divino ou a crenças sagradas. Cada religião possui

seus próprios ritos, que podem ser orações, festas, celebrações, cantos, jejum ou

cerimônias especiais. Esses rituais ajudam os fiéis a se sentirem mais próximos de

suas crenças e da comunidade religiosa.

Por exemplo, na religião cristã, o batismo é um rito importante que simboliza a

purificação e o início de uma vida seguindo os ensinamentos de Jesus. No

islamismo, os muçulmanos realizam orações diárias voltadas para Meca,

mostrando sua devoção a Alá. Já no candomblé, há festas com danças, cantos e

oferendas para homenagear os orixás.

Esses ritos são formas de manter as tradições vivas, fortalecer a fé e reunir as

pessoas em um sentimento de união e respeito às suas crenças.

a) Qual é o objetivo principal dos ritos religiosos?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

b) Explique com suas palavras o que são ritos religiosos e por que eles são

importantes para as pessoas que seguem uma religião.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. Muitas vezes, os ritos religiosos acontecem em datas especiais. Escolha um rito

que você conhece e descreva como ele acontece, quem participa e qual é o seu

significado.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



COMO OS RITOS SE RELACIONAM COM A FÉ?

No Ritmo dos Deuses

Os ritos religiosos são práticas realizadas para honrar, agradecer ou pedir

proteção aos deuses. Em muitas religiões, esses ritos acontecem ao som de

músicas, cânticos e instrumentos que ajudam a criar uma atmosfera sagrada.

Quando os tambores soam, os sinos tocam ou as vozes se unem em orações,

parece que tudo dança no ritmo dos deuses.

Cada religião possui seus próprios ritmos e formas de celebrar. No candomblé,

por exemplo, as danças e os toques de atabaques são usados para homenagear os

orixás, que são vistos como protetores e guias espirituais. Já no hinduísmo, as

cerimônias têm músicas suaves e mantras repetidos para trazer paz e conexão

com o divino. No cristianismo, os hinos cantados nas igrejas ajudam os fiéis a

expressar sua fé e agradecer a Deus.

Esses ritos mostram que, mesmo com diferenças, as pessoas procuram formas

de se conectar com o sagrado, buscando força, proteção e esperança. No ritmo dos

deuses, a fé dança e as tradições se mantêm vivas, ensinando respeito, união e

amor ao próximo.

a) O que as religiões têm em comum em relação aos ritos e aos mitos?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

b) O que os ritos religiosos geralmente têm em comum?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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COMO OS RITOS SE RELACIONAM COM A FÉ?

Palavras ao coração 

Celebrado no nono mês do calendário islâmico, o rito do Ramadã é o mais

importante para o Islamismo. Ao longo de 30 dias, os mulçumanos devem jejuar

durante o dia, fazer as cinco orações diárias, celebrar a revelação do livro sagrado,

o Alcorão, e ajudar os necessitados.

Veja o que diz Alá sobre o rito do jejum no Ramadã.

Foi no Ramadã, com a lua crescente no fim do mês, que

o Anjo Gabriel revelou a Maomé o Alcorão, livro sagrado

do Islã. Nele, Alá diz: “Fiéis! Jejum, assim como seus

antepassados, para glorificar e agradecer a Alá”.

Durante o Ramadã, não se pode comer nem beber

do nascer do Sol até o entardecer. As refeições são feitas

à noite ou de madrugada, celebrando em família e com

a comunidade.

Diz o livro, ainda: “Quem não puder cumprir o jejum,

por estar doente ou viajando, jejuará depois. Crianças,

idosos e mulheres grávidas ou que estejam amamentando

também serão dispensados, jejuando em outros dias.

Aquele que, porventura, quebrar o jejum, poderá se

redimir. Basta alimentar um necessitado”.

O encerramento do Ramadã é comemorado

com farta refeição e alegria
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Engana-se quem crê que o Ramadã é apenas um

período de jejum. Ramadã é mais do que isso: é um

tempo de renovação da fé em Alá. Época de praticar

o perdão, a compaixão, a solidariedade e a caridade,

ajudando quem precisa. Momento de oração e

fraternidade, fortalecendo os valores da família.

E quem jejuar além do devido, melhor ainda.

Ah, se todos soubessem!

Alá nos deseja sempre o bem, nunca o mal. Ele guia

nossos passos e, por isso, somos tão gratos a Ele.

1. Pinte na tirinha abaixo momentos importantes do rito dos mulçumanos durante

o Ramadã e escreva o que significa cada momento.

2. Releia o texto e responda.

a) Quem não precisa praticar o jejum durante o Ramadã?

____________________________________________________________________

b) Por que os mulçumanos jejuam no Ramadã?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________



3. No texto, o Ramadã é descrito como um momento de renovação da fé,

solidariedade e caridade. Na sua opinião, por que esses valores são importantes

para a vida das pessoas?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. O jejum durante o Ramadã não é apenas deixar de comer, mas uma forma de

agradecer e glorificar Alá. O que você acha que as pessoas sentem ao praticar

esse rito?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

5. Em sua opinião, qual é a importância de respeitar ritos religiosos diferentes dos

nossos?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

6. Observe a reprodução desta pintura

de Sandro Botticelli.

Identifique, na imagem, um rito cristão.

___________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

7. Agora, use a sua criatividade para retratar, de acordo com o que aprendeu

durante as aulas, um rito que você e sua família praticam no Natal ou em alguma

outra data importante.
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