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Evite consequências legais por compartilhamento
não autorizado de conteúdo protegido. 

Termos de Uso:
Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes, disponível

exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.

Restrições de Uso
• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em redes sociais,

Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico. A venda e revenda do material digital ou impresso também é ilegal.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para revenda é
estritamente proibida.

Proteção Legal
Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violações
estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do Código Penal Brasileiro.
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas
particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material? 
Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do material em uso e
conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.



O QUE É UMA PALAVRA BENDITA? 

Os cristãos ortodoxos retratam os santos, as passagens bíblicas, principalmente

dos Evangelhos, bem como a imagem de Jesus Cristo, por meio de mosaicos e

ícones.

O ícone, para a tradição religiosa, é mais do que um símbolo, é a expressão

espiritual do pintor, que, como um evangelista, manifesta sua fé por meio das tintas,

das cores e das formas.

Observe a imagem abaixo, chamada Cristo Pan-tocrator.

1. Qual aspecto da pintura mostra um sinal de benção?

______________________________________________________________________

2. O que Jesus segura na mão esquerda?

______________________________________________________________________

3. Que outros aspectos da pintura chamam a atenção?

_____________________________________________________________________

4. Qual a importância dos ícones na tradição religiosa dos cristãos ortodoxos,

segundo o texto?

______________________________________________________________________
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O QUE É UMA PALAVRA BENDITA? 

Existem pessoas que, por meio da palavra, têm o talento e o dom de levar aos

outros a alegria, a força e até a cura. A isso também

podemos chamar de bênção ou palavra bendita, pois

quem a diz deseja o bem ao próximo, dá a ele ânimo

e disposição para vencer os obstáculos e os desafios

que aparecem ao longo da vida.

Os contadores de histórias são pessoas que utilizam

palavras benditas para estimular a aprendizagem e a

imaginação, além de levar diversão a crianças e idosos.

No universo da literatura, o contador de histórias é peça principal para ajudar no

desenvolvimento do processo de imaginação e criatividade, não só de crianças,

mas de todo mundo.

1. Com base no texto, indique como os contadores de histórias levam alegrias para

as pessoas.

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

2. Agora, prepare uma pequena história para levar alegria a outras pessoas.

Utilizem palavras benditas!

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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O QUE É UMA PALAVRA BENDITA? 

A palavra falada foi e ainda é um dos

grandes instrumentos da comunicação humana.

Mas a fala também é uma forma de preservação

da memória, da sabedoria e dos ensinamentos

daqueles que vieram antes de nós. A tradição oral

tem o poder de passar princípios e valores de

geração em geração, como acontece entre os

povos indígenas.

Foi o que aconteceu também no Judaísmo e no Cristianismo, por exemplo. As

histórias do povo judeu foram passadas oralmente, com palavras benditas, de pais

para filhos e de avós para netos. Jesus também não escreveu nada, tudo o que

sabemos sobre ele inicialmente foi repassado por testemunhas que ouviram suas

palavras e viram seus gestos e que, depois, transmitiram oralmente essa

experiência. Somente após algum tempo, as histórias orais foram registradas na

Torá dos judeus e na Bíblia dos cristãos.

1. Que palavras benditas você já ouviu em sua casa?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

2. Como você aprendeu os valores de sua família?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

3. Você já leu um texto sagrado ou ouviu a leitura de algum? Comente.

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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A BÊNÇÃO E O SAGRADO

A bênção se configura na relação do ser humano com a divindade. Para

algumas tradições religiosas, as bênçãos de Deus estão associadas a algumas

regras. Outras religiões creem que Deus abençoa as pessoas sem querer nada em

troca, tamanha a sua generosidade.

Para os judeus, por exemplo, bênção significa bem-estar, segurança,

descendência, e o será abençoada a pessoa ou nação que for obediente aos

mandamentos de Javé expressos nas tábuas da lei.

Para os cristãos, bênção é a presença da graça de Deus em todas as pessoas.

Bênção não é recompensa. Deus abençoa por Jesus Cristo na unidade do Espírito

Santo. Se somos agraciados com bênção de Deus, também somos portadores de

bênção para os outros.

Para os hindus, a bênção está na relação dos seres humanos com as divindades.

Nesse sentido, para que sejam abençoados, os fiéis devem satisfazer, no

pensamento e na ação, as exigências dos deuses.

1. O que as religiões têm em comum relação à bênção divina?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

2. O que o ser humano precisa fazer para receber a bênção divina?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

3. Segundo o texto, qual é a relação entre bênção e obediência para os judeus?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

4. Qual a importância de respeitar as crenças das diferentes religiões apresentadas

no texto?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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PALAVRAS AO CORAÇÃO

No texto a seguir, a bênção de Deus é dada a Maria quando o anjo a visita e

anuncia que ela será a mãe do filho de Deus, Jesus Cristo. Logo após, ela visita sua

prima Isabel, que reconhece Maria a bênção e a graça de Deus.

Data:                                                                                     Turma: 

Estudante: 

Escola: 

Certo dia, Maria recebeu uma visita em sua casa, em

Nazaré. Era o anjo Gabriel, enviado por Deus, trazendo

boas novas:

- Alegre-se, Maria cheia de graça!

O senhor está com você! – disse o anjo.

Maria ficou surpresa. Gabriel a acalmou:

- Não tenha medo! Você foi abençoada e escolhida para

ser a mãe do filho de Deus! Ele se chamará Jesus –

anunciou o anjo.

Maria quis saber como isso aconteceria. Ela e José se

casariam em breve, mas ainda não viviam juntos. Gabriel

explicou:

- O Espírito Santo virá, e você conceberá um filho. Para Deus, nada é impossível.

Maria compreendeu o valor da graça que receberia e respondeu:

- Assim seja! Que tudo aconteça, conforme sua palavra.

O anjo se despediu e partiu.

Passaram-se alguns dias, e Maria foi visitar sua prima Isabel. Ela e Zacarias

esperavam um filho, que nasceria em poucos meses. Ao chegar, Maria a saudou.

Assim que Isabel ouviu sua voz, sentiu a criança saltar em sua barriga! Isabel viu

naquilo um sinal da presença de Deus, e encheu-se de graça do Espírito Santo.

- Que honra receber a mãe do filho de Deus! Maria, você é bendita entre as

mulheres, e é bendito o fruto de seu ventre! – exclamou Isabel. – Feliz aquela que

acreditou, porque vai acontecer o que o Senhor lhe prometeu.
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1. Quando Isabel ouviu a saudação de Maria, sentiu a criança saltar em sua

barriga! Isabel viu naquilo um sinal da presença de Deus e encheu-se da graça do

Espírito Santos.

❑ O que Isabel exclamou para Maria:

( ) Faça-se em mim segundo a tua palavra

( ) Maria, você é bendita entre as mulheres, e é bendito o fruto do seu ventre.

( ) Alegre-se, cheia de graça.

( ) Não tenha medo, Maria.

2. Segundo o texto, quem são os portadores de bênçãos? Por quê?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3. Por que o anjo Gabriel chamou Maria de "cheia de graça"?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. Explique com suas palavras o que significa a frase: "Para Deus, nada é

impossível".

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

5. Que sinais mostram que Maria aceitou a missão que o anjo Gabriel anunciou?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

6. Escreva uma frase mostrando a importância da fé na história de Maria.

____________________________________________________________________

7. Qual a mensagem principal que o texto quer transmitir aos leitores?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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