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Evite consequências legais por compartilhamento
não autorizado de conteúdo protegido. 

Termos de Uso:
Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes, disponível

exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.

Restrições de Uso
• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em redes sociais,

Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico. A venda e revenda do material digital ou impresso também é ilegal.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para revenda é
estritamente proibida.

Proteção Legal
Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violações
estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do Código Penal Brasileiro.
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas
particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material? 
Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do material em uso e
conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.



AVALIAÇÃO DE LÍNGUA PORTUGUESA

Escola: __________________________________________________________________

Data:  ___/___/___                       Turma:   ___ ano          Professor(a): _________________

Aluno(a): ________________________________________________________________

Nota: _________________                       Conceito:  ______________________________

1. Leia o texto abaixo e responda às questões:
Texto:

"O Atleta Olímpico“
"Durante as Olimpíadas, os atletas de diferentes países se reúnem para competir em
diversas modalidades esportivas. Cada país leva seus melhores representantes, como
o forte lutador japonês e a rápida corredora brasileira. Todos eles têm o objetivo de
conquistar a medalha de ouro.“

A) Identifique e circule os artigos definidos e indefinidos presentes no texto.

2. Escreva o substantivo correspondente aos adjetivos destacados no texto e indique o
gênero de cada um.

\forte: ________________________ (Gênero: ____________)

\rápida: _______________________ (Gênero: ____________)

\olímpico: _____________________ (Gênero: ____________)

3. Complete as frases abaixo utilizando "trás", "atrás" ou "traz":

A) O atleta sempre ___________ com ele a bandeira do país.

B) A medalha estava guardada ___________ da vitrine.

C) Ele deixou a vitória para ___________ e focou na próxima competição.

4. Substitua os substantivos destacados por pronomes pessoais adequados:

A) O técnico e os atletas participaram da cerimônia.

B) O medalhista de ouro cumprimentou a torcida.

C) Os competidores comemoraram a vitória.



5. Indique o grau do adjetivo nas frases abaixo (normal, comparativo ou superlativo):

A) A atleta mais rápida da competição foi a brasileira.

______________________________________________________________________

B) A torcida estava extremamente animada.

______________________________________________________________________

C) O estádio olímpico é maior do que o ginásio.

______________________________________________________________________

6. Complete as frases com o adjetivo pátrio correspondente:

A) O ___________ (Brasil) futebolista venceu a partida.

B) A ___________ (Japão) lutadora conquistou o ouro.

7. Reescreva as frases abaixo concordando os adjetivos e substantivos em número e

gênero:

A) A atleta brasileiro estavam confiante nas suas chances.

________________________________________________________________________

B) Os nadador rápida conquistou o ouro.

________________________________________________________________________

C) O juízes olímpicos são severa em suas decisões.

________________________________________________________________________

8. Texto: "Os Movimentos Graciosos da Ginástica Olímpica“

Na ginástica olímpica, os atletas encantam o público com movimentos graciosos e 
acrobacias que desafiam a gravidade. Eles saltam, giram e se equilibram com uma 
precisão impressionante. Durante suas apresentações, é como se dançassem no ar, 
mostrando força, flexibilidade e elegância em cada movimento. Esses atletas dedicam 
anos de treinamento para aperfeiçoar suas habilidades e, assim como os beija-flores 
em pleno voo, gastam muita energia ao realizar essas acrobacias. Para se recuperar, 
eles precisam de descanso e de uma alimentação rica, que ajuda a repor as energias 
gastas durante a competição.

De acordo com o texto, para repor as energias, os ginastas olímpicos:
(A) realizam acrobacias e piruetas no ar.
(B) descansam e se alimentam bem após as apresentações.
(C) treinam por anos para aperfeiçoar suas habilidades.
(D) saltam, giram e se equilibram com precisão.



9. A capa da revista Veja destaca a participação de Fabiana Murer na sua terceira

Olimpíada, onde a atleta brasileira de salto com vara busca superar as decepções de

competições anteriores. Além de Fabiana, a capa menciona outros grandes atletas e

os momentos importantes dos Jogos Olímpicos Rio 2016.

,

10. Leia as frases e escreva o que se pede:

Os atletas brasileiros ganharam medalhas nas provas de natação.

As ginastas japonesas realizaram uma apresentação impecável.

O corredor rápido venceu a corrida com facilidade.

As equipes vitoriosas celebraram muito após a final.

Com base na capa da revista Veja e no texto acima,

assinale a alternativa que apresenta o substantivo e o

adjetivo pátrio presentes na descrição de Fabiana

Murer:

(A) Paulista – Atleta

(B) Olímpica – Brasileira

(C) Brasileira – Paulista

(D) Atleta – Olímpica

Substantivo(s) 

Adjetivo(s) 

Artigo (s) 

Substantivo(s) 

Adjetivo(s) 

Artigo (s) 

Substantivo(s) 

Adjetivo(s) 

Artigo (s) 

Substantivo(s) 

Adjetivo(s) 

Artigo (s) 



AVALIAÇÃO DE MATEMÁTICA

Escola: __________________________________________________________________

Data:  ___/___/___                       Turma:   ___ ano          Professor(a): _________________

Aluno(a): ________________________________________________________________

Nota: _________________                       Conceito:  ______________________________

1. Durante as Olimpíadas, uma equipe de ginástica rítmica conquistou 7 medalhas
de ouro, sendo que cada medalha tem 320 gramas de peso. Quantos gramas de
ouro a equipe conquistou no total?

Resposta:
_______________________________________________________________________
2. A operação realizada na questão 1 é chamada de multiplicação. Pense bem, e
assinale as alternativas corretas:
a) ( ) O multiplicando e o multiplicador são os fatores da multiplicação.
b) ( ) O 1 é o elemento neutro da adição.
c) ( ) Em toda multiplicação por 0, o produto é igual a 0.
d) ( ) Na propriedade comutativa, a ordem dos fatores não altera o produto.
e) ( ) Na propriedade de fechamento, o produto de dois números naturais é

sempre um número neutro.

3. Um atleta de natação percorre 100 metros em cada volta na piscina. Quantos
metros ele terá percorrido após 10, 100 e 1000 voltas?

10 voltas: _______________
100 voltas: _______________
1000 voltas: _______________

4. Durante as Olimpíadas, uma equipe de natação participa de uma competição em
que cada nadador deve completar 8 voltas na piscina.
A piscina tem 50 metros de comprimento. Quantos metros no total cada nadador vai

nadar ao completar as 8 voltas?

Resposta:
_______________________________________________________________________
Se a competição exigir que a distância total nadada seja um múltiplo de 8, qual seria

o próximo múltiplo de 8 que eles poderiam nadar, além da distância já calculada?
Resposta:
_______________________________________________________________________



5. Durante as Olimpíadas, um time de voleibol distribuiu 96 camisetas iguais entre 
seus jogadores e membros da equipe técnica. Cada pessoa recebeu a mesma 
quantidade de camisetas, sem sobrar nenhuma.

A) Qual é o número máximo de pessoas que pode ter recebido essas camisetas, 
considerando que cada pessoa recebeu pelo menos uma camiseta? 

Resposta: 
________________________________________________________________________

6) Liste todos os divisores de 96 e identifique quantas camisetas cada pessoa teria 
recebido se o número máximo de pessoas foi utilizado. 

Divisores de 96: 
________________________________________________________________________

Quantas camisetas cada pessoa teria recebido se o número máximo de pessoas foi 
utilizado? 
________________________________________________________________________

7) Durante um campeonato de basquete, um time marcou 320 pontos em 8 jogos.

Quantos pontos, em média, o time marcou por jogo?

Resposta:
_______________________________________________________________________

8) Uma maratonista correu 5 vezes uma distância de 2.800 metros. Calcule a

distância total percorrida e faça a prova real da multiplicação.

Resposta:
_______________________________________________________________________



9. Um atleta fez 10 lançamentos e, em cada um, lançou um disco a uma distância 
desconhecida. 

Sabendo que o total percorrido pelos discos foi de 4.500 metros, qual foi a distância 
média de cada lançamento? 

Resposta:
_______________________________________________________________________

10. A tabela abaixo mostra o número de medalhas conquistadas por alguns países nas 
Olimpíadas.

A) Complete a coluna "Total" para cada país.

B) Baseando-se nos dados da tabela, construa um gráfico de barras mostrando a 
quantidade de medalhas de ouro conquistadas por cada país.

País Ouro Prata Bronze Total

Brasil 7 6 8

Estados
Unidos

25 20 15

Japão 15 10 12

França 10 5 7
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