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Evite consequências legais por compartilhamento
não autorizado de conteúdo protegido. 

Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes, disponível
exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.
🚫 Restrições de Uso

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em redes sociais,
Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico. A venda e revenda do material digital ou impresso também é ilegal.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para revenda é
estritamente proibida.
🚫 Proteção Legal

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violações
estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do Código Penal Brasileiro.
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas
particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material? 
Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do material em uso e
conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.



DINÂMICA: “PEGADAS COM PROPÓSITO”
Objetivo: promover uma retomada consciente, valorizando a 
trajetória de cada professor e reforçando o senso de propósito 
coletivo.
1. INÍCIO – Acolhimento e Introdução Fala sugerida do 

coordenador(a):“Estamos recomeçando. Mas não é qualquer 
recomeço. Hoje, damos início à segunda parte do nosso ano 
com algo que vai além de metas e planejamentos. 
Recomeçamos com intenção. Cada um de vocês deixou 
muitas pegadas até aqui — de dedicação, superação, 
criatividade e amor. E hoje, queremos lembrar: o seu caminho 
tem propósito.”

2. TEXTO REFLEXIVO (pode ser lido em voz alta pelo 
coordenador)

“Às vezes, a rotina nos atropela e esquecemos por que 
começamos.
Mas cada sala de aula, cada olhar de aluno, cada ideia simples 
que transforma um dia difícil...
Tudo isso faz parte de algo maior: um chamado, um propósito.
Educação não é só ensinar conteúdos.
É ajudar pessoas a encontrarem seus próprios caminhos.
E, para isso, precisamos estar firmes no nosso.
Que essa dinâmica te lembre disso: você importa.
Sua trajetória é única. E cada passo seu constrói um futuro.”

3. MOMENTO INDIVIDUAL – A pegada com propósito
Entregue uma pegada a cada professor com a seguinte orientação:
Oriente o professor a escrever dentro da pegada:
•“O que me move na educação é...” ou “Meu propósito para este 
semestre é...” (Deixe a escolha livre entre essas duas frases.)

4. COLAGEM NO PAINEL – Construção simbólica
Depois que todos escreverem, convide-os para colar suas pegadas 
no painel “Siga firme, você tem um propósito”.
Sugestão: o coordenador pode chamar um por um, citando algo 
positivo sobre cada professor ou agradecendo sua presença.

5. Finalizar com a leitura do texto reflexivo.


