PROFESSOR, quem ¢é vocé
nesta historia?

Mais um trabalho concluido
com sucesso! Demorei, mas
acho que ficou maravilhoso!

Comprei esse matenal. Ele tem direitos
autorais, mas vou fingir que nao vi
Preciso compartithar nesse grupo aqui
para ajudar minhas colegas

Oba! Matenial pago de graga! Ja vou
copiar e compartilhar com varias outras
pessoas também,

ter esse arquivo!

PROIBIDO O COMPARTILHAMENTO

Nossa! Esse material tem Direitos
Autorais, ela ndo pode distribuir assim.

Gente, mas eu paguei para gioiliigrigelin)

Mais um trabalho perdido com
sucesso! Quem vai estar disposto a
remunerar 0 meu trabalho se ele esta
de graga nas redes?

Evite consequéncias legais por compartilhamento

n3o autorizado de confelddo protegido.

TERMOS DE USO:

Este material € uma criagdo original de Mariana Teixeira Mendes, disponivel
exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.

© Restrigdes de Uso

* Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em redes sociais,
Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio

eletronico. A venda e revenda do material digital ou impresso também ¢ ilegal.

* Edicdo proibida: A alteragdo ou edigdo deste material para revenda é

estritamente proibida.
Q© Protegdo Legal

Conforme a Lei de Direitos Autorais n°® 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violacdes

estdo sujeitas a sangdes penais sob o Art. 184 do Codigo Penal Brasileiro.

Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas

particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material?
Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do material em uso e

conte-nos sobre sua experiéncia. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.
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DINAMICAS

Cada aluno sorteia o nome de outro colega.

*  “Amige Secreto das Qualidades”:

Durante um periodo de tempo determinado, os alunos observam o colega
sorteado e identificam suas qualidades positivas.

Ao final do periodo, cada aluno escreve uma mensagem ou carta destacando as
qualidades do colega e entrega de forma anénima.

Apods todos terem recebido suas mensagens, os alunos tentam adivinhar quem

foi o autor da mensagem.

*  “Cadeia de cumprimentes”:

Os alunos formam um circulo.
O primeiro aluno inicia a dindmica dizendo um elogio ou qualidade positiva sobre
o colega que estd a sua direita.

O colega elogiado agradece e entdo elogia o colega & sua direita, e assim por
diante até que todos tenham recebido um elogio.

A dindmica continua até que cada aluno tenha tido a oportunidade de elogiar e

ser elogiado.

*  “Amigo de Palavra’:

Cada aluno recebe uma folha de papel e escreve o seu nome no topo.

Os alunos passam as folhas para a direita.

Em seguida, cada aluno escreve uma palavra positiva ou uma qualidade sobre o
colega cujo nome estd na folha que recebeu.

Esse processo continua até que cada aluno tenha recebido sua prépria folha de

volta, agora preenchida com palavras positivas.



*  Amigos em A¢ao:

Os alunos sdo divididos em pares ou pequenos grupos.

Cada par ou grupo recebe uma situagdo ficticia ou real que envolva desafios ou
conflitos comuns nas amizades.

Eles devem discutir e apresentar solu¢des para lidar com a situagdo de forma
empatica, respeitosa e colaborativa.

Em seguida, cada grupo compartilha suas solugdes com a turma.

*  Passe o Elogio:

Os alunos sentam-se em circulo.

Um aluno comeca elogiando outro aluno ao seu lado.

O aluno elogiado passa o elogio para o préximo aluno, e assim por diante, até
que todos tenham sido elogiados.

O objetivo é criar uma atmosfera positiva de elogios e valorizagdo muatua.

*  “Arvore da Amizade":

Nesta dindmica, é criada uma arvore no mural da sala de aula.

Cada aluno adiciona uma folha na drvore com o nome de um amigo e uma
qualidade dele.

O objetivo é reconhecer e valorizar as amizades e as qualidades positivas de
cada amigo.

*  Abrindo ¢ pirulite

Nesta dindmica, os alunos devem, sozinhos, e usando apenas uma mado tentar
abrir o pirulito. Depois, os participantes formam duplas.

Cada dupla utiliza uma mdao de cada um para abrir um pirulito.

O objetivo é promover a cooperag¢do e a coordenag¢do motora entre os
participantes, j& que a agdo requer trabalho em equipe e sincronia para abrir o

pirulito.



*  Dinamica: O que eu espere des meus amigos

Nesta dindmica, os participantes sdo convidados a expressar suas expectativas
em relagdo aos amigos.

Cada participante escreve suas expectativas em um papel e, em seguida, esses
papéis sdo expostos em um mural.

O objetivo é criar um espago de reflexdo e didlogo sobre as expectativas nas
amizades, promovendo a compreensdo mutua e a valorizagdo das diferencas.
*  Dinamica: A flor da amizade

Nesta dindmica, os participantes criam uma flor da amizade.

Cada pétala da flor representa uma caracteristica de um bom amigo, como
lealdade, compreensdo, sinceridade, entre outras.

O objetivo é refletir sobre as qualidades que tornam uma amizade saudavel e
duradoura, promovendo a valorizagdo dessas caracteristicas.

*  Dinamica: Amassande sentimentos:

Nesta dindmica, os participantes recebem uma folha de revista.

Eles sdo instruidos a amassar a folha e, em seguida, desamassa-la.

O objetivo é simbolizar os sentimentos que podem ser feridos em uma amizade e
a importdncia de reparar e cuidar desses sentimentos, assim como é possivel
desamassar a folha.

*  Dinamica: Descobrinde meu amigo pelo tato:

Nesta dindmica, os participantes sdo vendados.

Eles sdo convidados a tocar objetos ou materiais diferentes e tentar descobrir o
que é através do tato.

O objetivo é estimular a comunicag¢do ndo verbal, a confian¢a e a percepgdo
sensorial entre os participantes, além de destacar a importancia da confian¢a

nas amizades.



*  Dinamica: Mao da empatia:

Cada participante recebe um papel, devem tragar o contorno das mados e
recortar em seguida. Devem escrever ou desenhar situagdo em que podem
demonstrar empatia por um amigo. Depois, formaremos uma parede da
empatia, com as mdos coladas.

*  Dinamica: Rede de amizade com novelo de la:

Nesta dindmica, os participantes formam um circulo. Um participante segura o
novelo de 1 e diz algo positivo sobre um colega, segurando a ponta do fio.

Em seguida, esse participante joga o novelo para o colega elogiado, mantendo
a ponta do fio em suas maos. O colega elogiado segura o fio e, ado mesmo
tempo, elogia outro colega, lancando o novelo para ele.

A dindmica continua até que todos tenham sido elogiados e formem uma teia
de fios que simboliza a rede de amizade da turma.

*  Dinamica: Amigo bendeso:

Cada aluno tira o nome de outro colega e se torna o amigo secreto da bondade
dessa pessod por uma semana, durante esse periodo devem realizar pequenas
agoes de bondade, como escrever recadinhos, ajudar em uma tarefa dificil,
dividir o lanche etc. No final da semana, devem revelar quem era seu amigo
secreto da bondade e compartilhar as experiéncias positivas.

*  Dinamica: 0 amiqgo ideal:

Nesta dindmica, os participantes sdo convidados a refletir sobre as qualidades
de um amigo ideal. Cada participante escreve em um papel as caracteristicas
que considera essenciais em um amigo ideal.

Os papéis sdo coletados e lidos em voz alta, criando uma discussdo em grupo
sobre as caracteristicas valorizadas nas amizades.

O objetivo é promover a reflexdo sobre as qualidades que desejamos
encontrar em nossos amigos e incentivar a busca por relagdes saudaveis e

significativas.



