
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formação \ao \vivo  

Tema: Como \usar \a \tecnologia \a \favor \do \educador 

Objetivo do Encontro: 

• Apresentar ferramentas tecnológicas, truques e atalhos para facilitar a 
rotina pedagógica. 

• Oferecer soluções práticas e eficientes para ganhar tempo, aumentar a 
produtividade e automatizar tarefas repetitivas. 

• Integrando os materiais da Equipe de Profs com o uso da inteligência 
artificial para aprimorar o trabalho pedagógico. 

Hoje temos em mãos ferramentas que podem transformar a maneira como 

trabalhamos, nos permitindo ser mais produtivos, inovadores e, acima de tudo, 

mais eficazes. Vamos ver como a inteligência artificial, especialmente o 

ChatGPT, pode se tornar uma extensão das nossas ideias e ajudar na construção 

de um ensino mais personalizado. 



 

A IA é uma tecnologia capaz de aprender com dados, realizar tarefas de forma 

autônoma e até conversar com você. Mas lembrem-se, ela nunca vai substituir a 

criatividade, o toque humano e a interação que você, professor, tem com seus 

alunos.  

 

Se você está aqui pensando que vou te ensinar a deixar o ChatGPT ou 

qualquer outra ferramenta automatizada trabalhar por você, estamos no 

lugar errado. O verdadeiro poder da tecnologia está em como ela pode ser 

utilizada para te auxiliar e otimizar o seu trabalho. Não vamos delegar ao 

ChatGPT a tarefa de pensar por nós. Vamos aprender a usar essa ferramenta 



para potencializar o trabalho do educador, e não para substituí-lo. 

Combinado? 

 

O ChatGPT é um modelo de linguagem avançado da OpenAI que pode gerar 

textos sobre diversos temas, responder perguntas e até criar conteúdo como 

planos de aula, avaliações e sugestões de atividades. Ele é uma ferramenta 

poderosa, mas lembre-se: ele não vai fazer seu trabalho por você. Ele vai te 

dar suporte para potencializar suas ideias e otimizar seu tempo. 

 

Passos para Acessar e Usar o ChatGPT: 



1. Acesse o site oficial do ChatGPT: 
chat.openai.com 

2. Crie uma conta ou faça login em uma conta já existente. 
o Caso já tenha uma conta, basta fazer login. Se não, crie uma 

gratuitamente. 
3. Digite de forma detalhada suas solicitações no campo de diálogo. 

o Quanto mais claro e específico for o seu pedido, melhor será a 
resposta. 
Exemplo: Em vez de pedir "crie um plano de aula", descreva as 
necessidades, o conteúdo e a turma. 

4. Ajuste as respostas conforme suas necessidades. 
o Após a resposta, você pode pedir ajustes: 

"Pode deixar mais detalhado?" ou "Adapte para a turma do 3º ano 
com foco em atividades lúdicas." 

Diferença entre a Versão Gratuita e a Versão Paga do ChatGPT 

• Versão Gratuita: 
A versão gratuita oferece acesso ao modelo básico do ChatGPT. Ela é 
ótima para muitas atividades, mas pode ter limitações de tempo de 
resposta e menos capacidade de lidar com solicitações mais complexas 
ou de longa duração. 

• Versão Paga (ChatGPT Plus): 
A versão paga, ao custo de US$20/mês, cerca de R$ 120,00 (em julho de 
2025), oferece acesso ao modelo GPT-4, que é mais rápido e capaz de 
gerar respostas mais precisas, complexas e detalhadas. Ideal para quem 
precisa de uma performance mais robusta e quer um tempo de resposta 
mais rápido. 

https://chat.openai.com/


 

Erros e Acertos ao Usar o ChatGPT na Versão Educador (15 minutos) 

• Erro 1: Pedidos muito vagos ou gerais 
o Exemplo: “Crie um plano de aula de português.” 
o Como corrigir: Seja claro e específico: “Crie um plano de aula de 

Língua Portuguesa para o 3º ano, focando no uso de adjetivos e 
com atividades interativas para a turma.” 

• Erro 2: Não ajustar o conteúdo para a turma 
o Exemplo: Pedir uma atividade sem especificar que ela precisa ser 

adaptada para alunos com dificuldades de aprendizagem. 
o Como corrigir: Inclua informações sobre a turma e as 

necessidades especiais: 
"Adapte a atividade para alunos com TDAH, mantendo-a curta e 
interativa." 

• Erro 3: Usar o ChatGPT como substituto da criatividade do professor 
o Exemplo: Pedir uma prova sem orientação clara: "Crie uma prova 

de matemática com 20 questões sem nenhuma direção." 
o Como corrigir: Use o ChatGPT para potencializar suas ideias, 

não substituí-las: 
"Crie uma prova de matemática para o 4º ano focada em 
problemas contextualizados que estimulem o raciocínio lógico." 

Acertos ao Usar o ChatGPT na Educação 

• Acerto 1: Ser específico no que você precisa. 



o Exemplo: “Crie uma atividade de leitura sobre um animal brasileiro 
para o 2º ano, com questões de interpretação e vocabulário.” 

• Acerto 2: Usar a IA para gerar ideias e sugestões. 
o Exemplo: “Me dê sugestões para ensinar a tabuada de forma 

lúdica.” 
• Acerto 3: Usar o ChatGPT para revisar e ajustar materiais. 

o Exemplo: “Reveja a prova de Ciências para o 5º ano, ajustando 
questões que estimulem mais a reflexão.” 

 

Prompts para Planejamento de Aulas 

 



1º Ano - Alfabetização 

• Prompt para Plano de Aula: 
"Crie um plano de aula para o 1º ano de Língua Portuguesa sobre a letra 
M, com foco em morfologia, e sugira atividades interativas de leitura e 
escrita que envolvam a identificação de palavras." 

• Contexto para o ChatGPT (para personalização de conteúdo): 
"Preciso que você aja como um especialista na área de alfabetização, 
mas não apenas teoricamente. Quero um plano que compreenda as 
dificuldades típicas de uma turma de crianças no primeiro semestre de 
alfabetização." 

o Objetivo: Construir a aprendizagem da leitura e escrita, 
observando as características e necessidades de cada aluno. 

o Ação: O professor deve adaptar as atividades e os materiais para 
atender às diferentes etapas de desenvolvimento da linguagem e 
registrar o progresso de cada criança. 

• Foco do Planejamento: 
A alfabetização deve ser divertida e estimulante, com atividades que 
incentivem a leitura e a escrita, de modo a construir o conhecimento de 
forma significativa. O planejamento deve ser dinâmico, levando em 
conta as diferentes hipóteses de escrita e as dificuldades que cada aluno 
possa apresentar. 

 

2º Ano - Ensino Fundamental 

• Prompt para Plano de Aula: 
"Crie um plano de aula para o 2º ano de Língua Portuguesa sobre leitura 
de textos e produção de textos, com foco na interpretação e produção 
de frases curtas." 

• Contexto para o ChatGPT (para personalização de conteúdo): 
"Preciso que você aja como um especialista na área, com conhecimento 
prático do dia a dia da sala de aula, principalmente em turmas no 
primeiro semestre do ano letivo." 

o Objetivo: O planejamento deve ser voltado para o 
desenvolvimento das competências e habilidades essenciais, 
alinhado à BNCC, envolvendo atividades práticas, jogos, leituras e 
produções textuais. 

o Foco do Planejamento: As atividades devem ser colaborativas, 
com envolvimento dos alunos, pais e comunidade escolar. 



 

3º Ano - Ensino Fundamental 

• Prompt para Plano de Aula: 
"Crie um plano de aula para o 3º ano de Língua Portuguesa, trabalhando 
com gêneros textuais (conto, poema, notícia), com atividades de leitura 
e interpretação de textos." 

• Contexto para o ChatGPT (para personalização de conteúdo): 
"Preciso que você aja como um especialista no ensino de 3º ano, com foco 
nas dificuldades que surgem nessa fase da alfabetização e na introdução 
de conceitos mais complexos." 

o Objetivo: O planejamento deve abordar a leitura e interpretação 
de textos mais complexos, além da produção textual (como 
contos e poemas). 

o Foco do Planejamento: Trabalhar a resolução de problemas 
matemáticos e o estudo de fenômenos naturais, com atividades 
práticas que estimulem a curiosidade e o pensamento crítico dos 
alunos. 

 

4º Ano - Ensino Fundamental 

• Prompt para Plano de Aula: 
"Crie um plano de aula para o 4º ano de Língua Portuguesa, com 
atividades de interpretação e produção textual, com foco em gramática 
e ortografia." 

• Contexto para o ChatGPT (para personalização de conteúdo): 
"Preciso que você aja como um especialista no ensino de 4º ano, 
considerando as dificuldades que as crianças enfrentam ao trabalhar com 
textos mais complexos e na aprendizagem de conceitos de linguagem." 

o Objetivo: O planejamento deve ter objetivos claros, atividades 
interativas e diversificadas, e avaliação contínua, estimulando o 
aprendizado e o envolvimento dos alunos. 

o Foco do Planejamento: Trabalhar a estrutura da linguagem, 
ortografia e compreensão de textos mais elaborados. Também 
incluir atividades matemáticas que abordem operações com 
frações e análise de dados. 

 



5º Ano - Ensino Fundamental 

• Prompt para Plano de Aula: 
"Crie um plano de aula para o 5º ano de Língua Portuguesa, com 
atividades de leitura, produção de texto e debates focados em temas 
atuais." 

• Contexto para o ChatGPT (para personalização de conteúdo): 
"Preciso que você aja como um especialista no ensino de 5º ano, criando 
atividades desafiadoras que incentivem a reflexão crítica dos alunos." 

o Objetivo: O planejamento deve ser dinâmico e envolvente, com 
foco em pensamento crítico e colaboração. 

o Foco do Planejamento: Envolver os alunos em debates, 
discussões, e em atividades de leitura e escrita de textos mais 
elaborados. O planejamento deve também incentivar a expressão 
oral e a interpretação de textos complexos. 

 

Estrutura geral para \uso de prompts nos 
planejamentos: 

• Objetivo do Planejamento: 
Defina claramente os objetivos pedagógicos da aula, como desenvolver a 
leitura, melhorar a escrita ou trabalhar um conceito específico da BNCC. 

• Metodologias Sugeridas: 
Especifique as metodologias de ensino a serem utilizadas, como 
atividades práticas, leituras, debates, jogos de palavras, experimentos, 
etc. 

• Diferenciação Pedagógica: 
Inclua estratégias de adaptação para alunos com TDAH, TEA, ou 
dificuldades expressivas, garantindo que todas as necessidades sejam 
atendidas de forma individualizada. 



 

PROMPTS PARA ATIVIDADES 

1. Atividades de Leitura (Foco em Vocabulário e Compreensão de Texto) 

• Prompt para 2º Ano - Leitura de História de Animal Brasileiro: 
"Sugira atividades de leitura para o 2º ano sobre a história de um animal 
da fauna brasileira, focando em vocabulário, compreensão de texto e 
expressão oral. A atividade deve envolver a leitura de um texto sobre o 
animal e, em seguida, atividades que estimulem a identificação de 
palavras-chave e perguntas que desafiem os alunos a refletirem sobre o 
conteúdo." 

• Exemplo de Atividade: 
o Leitura: "A história do tamanduá-bandeira e seu habitat." 
o Atividade 1: Peça aos alunos para sublinharem palavras 

desconhecidas durante a leitura. 
o Atividade 2: Após a leitura, faça perguntas de compreensão, como 

"Qual é o habitat natural do tamanduá-bandeira?" ou "Quais 
alimentos o tamanduá costuma consumir?". 

o Atividade 3: Divida os alunos em grupos e faça uma roda de 
conversa sobre o animal, incentivando-os a compartilhar o que 
mais gostaram da história. 

 



2. Atividades de Expressão Oral 

• Prompt para 3º Ano - Foco em Expressão Oral: 
"Crie uma atividade de leitura para o 3º ano sobre a história de um 
animal brasileiro, com foco na expressão oral. A atividade deve envolver 
leitura, discussão em grupo e apresentação oral sobre o animal escolhido." 

• Exemplo de Atividade: 
o Leitura: "A jornada do lobo-guará nas serras brasileiras." 
o Atividade 1: Após a leitura, os alunos deverão se dividir em 

pequenos grupos e discutir o comportamento, a alimentação e a 
importância desse animal no ecossistema. 

o Atividade 2: Cada grupo fará uma apresentação oral, 
compartilhando as informações com os colegas. O objetivo é 
desenvolver habilidades de fala e argumentação, além de 
expandir o vocabulário de cada aluno. 

 

PROMPTS PARA QUESTÕES CONTEXTUALIZADAS 

3. Questões Contextualizadas com Jogos de Interesse (Exemplo: Roblox) 

• Prompt para 4º Ano - Questões sobre Roblox e Temas de Interesse: 
"Crie questões de múltipla escolha contextualizadas sobre o Roblox e 
seus temas de interesse. As questões devem ser relacionadas a conceitos 
de história e matemática, conectando o jogo com o currículo escolar de 
maneira divertida e envolvente." 

• Exemplo de Questões Contextualizadas: 
o História: "Em um dos mundos do Roblox, o personagem principal 

explora uma cidade medieval. Qual foi o principal evento histórico 
que inspirou esse tipo de cidade?" 

 ( ) A Revolução Industrial 
 ( ) A Idade Média 
 ( ) A Idade Contemporânea 

o Matemática: "No jogo Roblox, o personagem principal precisa 
calcular a distância entre dois pontos em um mapa. Se ele 
percorre 3 km para o norte e depois 4 km para o leste, qual é a 
distância total percorrida, em linha reta, até o ponto final?" 

 ( ) 5 km 
 ( ) 7 km 



 ( ) 6 km 
o Ciências: "No Roblox, há um mundo onde os jogadores exploram 

as florestas tropicais. O que é essencial para a preservação de 
ecossistemas como esse?" 

 ( ) O plantio de árvores 
 ( ) A redução da emissão de gases 
 ( ) A criação de áreas de proteção ambiental 

 

4. Questões Contextualizadas sobre Temas do Cotidiano 

• Prompt para 5º Ano - Questões sobre Meio Ambiente: 
"Crie questões contextualizadas sobre o meio ambiente e 
sustentabilidade. Relacione esses temas com atividades cotidianas e use 
exemplos do mundo real para estimular a reflexão e a compreensão dos 
alunos." 

• Exemplo de Questões Contextualizadas: 
o História: "Ao visitar uma fazenda, um dos alunos encontra 

diferentes tipos de solo. Qual tipo de solo é mais fértil para plantar, 
segundo a geografia?" 

 ( ) Solo arenoso 
 ( ) Solo argiloso 
 ( ) Solo rochoso 

o Ciências: "Ao aprender sobre preservação da água, os alunos da 
turma criam um projeto escolar de conscientização ambiental. 
Qual das ações abaixo é mais eficiente para reduzir o desperdício 
de água?" 

 ( ) Tomar banhos mais rápidos 
 ( ) Lavar a calçada com mangueira 
 ( ) Regar as plantas ao meio-dia 

 

5. Criando Situações de Aprendizagem para o Contexto Escolar 

• **Prompt para 3º Ano - Situações Contextualizadas em Ciências e 
Natureza: 
"Crie atividades contextualizadas que desafiem os alunos a aplicar 
conhecimentos de ciências sobre plantas e animais no ambiente natural, 
incentivando-os a observar e experimentar o mundo ao redor." 



• Exemplo de Atividade: 
o Situação: "Na atividade ao ar livre, os alunos devem observar 

plantas e insetos no pátio da escola e registrar o comportamento 
de diferentes espécies." 

o Pergunta: "O que você aprendeu sobre como os insetos interagem 
com as plantas? Quais são as relações observadas?" 

Esses prompts oferecem a flexibilidade necessária para personalizar as 
atividades, aplicando-as de maneira prática e criativa, utilizando temas de 
interesse dos alunos e conectando com o currículo escolar. O uso de 
contextualização faz com que o aprendizado se torne mais envolvente e 
significativo, além de estimular o pensamento crítico e a reflexão sobre o 
mundo ao redor. 

 

Aqui estão prompts para personalização de conteúdos, ajustados para 
diferentes necessidades de aprendizagem, como TDAH, dislexia, e outras 
situações que podem surgir na sala de aula. Eles são feitos para que o ChatGPT 
ajude na adaptação de atividades, garantindo que todos os alunos tenham uma 
experiência de aprendizado acessível e eficaz. 

 

PROMPTS PARA PERSONALIZAÇÃO DE CONTEÚDOS 



1. Personalização para Alunos com TDAH 

• Prompt para atividades de leitura para TDAH: 
o "Adapte as atividades de leitura sobre a História do Brasil para 

alunos com TDAH, com foco em atividades curtas, interativas e 
que mantenham o foco deles. Inclua perguntas de compreensão 
com respostas rápidas e a utilização de materiais visuais, como 
gráficos ou ilustrações." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

o Atividade 1: Leia um trecho curto sobre a Independência do Brasil. 
o Atividade 2: Use um quadrinho que explique a história de forma 

simples. 
o Atividade 3: Perguntas rápidas de compreensão: "Quem 

proclamou a independência do Brasil?" (Escolha de múltipla). 

2. Personalização para Alunos com Dislexia 

• Prompt para atividades de leitura para Dislexia: 
o "Adapte as atividades de leitura sobre o ciclo do açúcar para 

alunos com dislexia, utilizando fontes maiores, contraste de 
cores e espaçamento adequado. Além disso, use leituras em 
áudio e permita que os alunos respondam oralmente às questões." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

o Atividade 1: Leia um texto sobre o ciclo do açúcar usando leitura 
em áudio. 

o Atividade 2: Após a leitura, peça para o aluno responder 
oralmente: "Qual foi a principal razão para o crescimento da 
produção de açúcar no Brasil?" 

o Atividade 3: Use palavras-chave em negrito para destacar os 
conceitos principais, como açúcar, produção, exportação. 

3. Personalização para Alunos com TEA (Transtorno do Espectro Autista) 

• Prompt para atividades para TEA: 
o "Adapte as atividades de ciências sobre o ciclo da água para 

alunos com TEA, utilizando atividades práticas e visuais. Crie uma 



estrutura clara e previsível para as atividades e use elementos 
táteis ou objetos concretos para representar as fases do ciclo." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

o Atividade 1: Demonstrar o ciclo da água usando figuras e objetos 
concretos (como uma garrafa de água, gelo, vapor de água). 

o Atividade 2: Depois da demonstração, o aluno deve organizar as 
fases do ciclo da água em ordem, utilizando cartões visuais. 

o Atividade 3: Pergunta: "O que acontece com a água quando ela 
evapora?" (Respostas curtas e visuais). 

4. Personalização para Alunos com Deficiência Visual (ou Baixa Visão) 

• Prompt para atividades para alunos com deficiência visual: 
o "Adapte as atividades de leitura sobre o sistema solar para alunos 

com deficiência visual ou baixa visão, utilizando materiais táteis 
(modelos 3D, mapas táteis) e descrições orais detalhadas sobre 
os planetas." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

o Atividade 1: Forneça uma maquete tátil do sistema solar para que 
o aluno possa tocar e explorar. 

o Atividade 2: Descrever cada planeta oralmente, enfatizando suas 
características e tamanhos. 

o Atividade 3: Pergunta: "Quais planetas são mais próximos do Sol?" 
O aluno deve responder com base na descrição ou na maquete 
tátil. 

5. Personalização para Alunos com Alta Capacidade Cognitiva (Superdotação) 

• Prompt para atividades para alunos superdotados: 
o "Adapte as atividades de matemática sobre frações para alunos 

com alta capacidade cognitiva, desafiando-os com problemas 
mais complexos e exigindo soluções criativas e estratégias 
diferentes." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 



o Atividade 1: Propor um problema avançado de frações 
envolvendo cenários do mundo real (ex: dividir uma pizza de 
maneira não convencional, aplicando frações e proporções). 

o Atividade 2: Desafiar o aluno a criar suas próprias histórias 
utilizando frações em diferentes contextos (ex: compras, receitas, 
etc.). 

o Atividade 3: Debate: Como as frações são usadas no cotidiano? 
Quais são suas implicações práticas? (Este pode ser um espaço 
para discussões mais complexas e criativas). 

6. Personalização para Alunos com Dificuldades de Expressão Oral 

• Prompt para atividades para dificuldades de expressão oral: 
o "Adapte as atividades de produção de texto para alunos com 

dificuldades de expressão oral, utilizando apresentações de 
slides, imagens e vídeos, para que o aluno se sinta mais 
confortável e tenha recursos para expressar suas ideias." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

o Atividade 1: O aluno cria um slide de apresentação sobre um 
tema (ex: bioma da Amazônia), utilizando imagens e palavras-
chave. 

o Atividade 2: Durante a apresentação, permita que o aluno leia a 
descrição do slide, ou ofereça apoiadores visuais (como cartões 
ou modelos de anotações). 

o Atividade 3: Após a apresentação, o aluno pode responder 
oralmente a perguntas simples, ou escrever uma breve reflexão 
sobre o tema. 

7. Personalização para Alunos com Dificuldades de Leitura e Escrita (Dislexia, 

etc.) 

• Prompt para atividades para dificuldades de leitura e escrita: 
o "Adapte as atividades de leitura para alunos com dislexia ou 

dificuldades de leitura e escrita, utilizando fontes maiores, textos 
curtos e atividades orais para apoiar a compreensão." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 



o Atividade 1: Leia um texto curto sobre o descobrimento do Brasil, 
utilizando leitura em voz alta e pausas frequentes. 

o Atividade 2: Peça ao aluno para resumir oralmente o que 
entendeu, com base nas perguntas simples: "Quem foi o 
navegador português responsável?" 

o Atividade 3: Organização visual do conteúdo (ex: usando cartões 
de figuras e palavras-chave para auxiliar na compreensão). 

 

Esses prompts permitem que o ChatGPT adapte as atividades para diferentes 
necessidades educacionais, garantindo que todos os alunos, independentemente 
das suas dificuldades, possam aprender de maneira eficaz e personalizada. 
Com essa abordagem, você poderá fornecer um aprendizado mais inclusivo, 
prático e acessível, aproveitando ao máximo as potencialidades do ChatGPT 
para promover o desenvolvimento integral dos alunos. 

 

Aplicando Neurociência no Ensino 

A neurociência tem mostrado que técnicas como a repetição espaçada são 
fundamentais para a fixação de conteúdos de forma mais duradoura. Quando 
utilizamos essa técnica, o aluno revisita o conteúdo em intervalos estratégicos, o 
que aumenta a retenção de informações a longo prazo. 



1. Repetição Espaçada: Como Funciona? 

A repetição espaçada envolve revisar o conteúdo várias vezes, mas com 
intervalos progressivamente maiores entre cada revisão. Isso permite que o 
cérebro reforçe a memória de forma eficiente. 

2. Prompts para Aplicação de Repetição Espaçada nas Atividades 

Prompt 1 - Aplicando Repetição Espaçada em Língua Portuguesa: 

• "Crie uma atividade de revisão sobre acentuação tônica para alunos do 
3º ano, utilizando o conceito de repetição espaçada. As atividades devem 
ser revisadas em intervalos progressivos, começando com uma atividade 
inicial, depois revisitando os conceitos de forma mais aprofundada após 1 
semana e novamente após 2 semanas." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

• Semana 1: Introdução ao conceito de acentuação tônica. Atividade: 
Identifique as palavras acentuadas corretamente em uma lista. 

• Semana 2: Revisão sobre acentuação tônica com atividades mais 
desafiadoras: Complete a frase com as palavras corretas, focando nas 
palavras oxítonas, paroxítonas e proparoxítonas. 

• Semana 3: Revisão final, onde os alunos criam suas próprias frases 
utilizando as palavras acentuadas corretamente. 

Prompt 2 - Aplicando Repetição Espaçada em Ciências: 

• "Desenvolva uma atividade sobre o ciclo da água para alunos do 4º ano, 
incorporando a repetição espaçada para revisão ao longo do mês. Cada 
semana, a atividade de revisão deve incorporar novas informações sobre 
o ciclo, aumentando a complexidade de forma gradual." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

• Semana 1: Explicar o ciclo da água (evaporação, condensação, 
precipitação) com desenhos ilustrativos. 

• Semana 2: Revisão com perguntas de verdadeiro ou falso sobre o ciclo 
da água. 

• Semana 3: Revisão mais profunda: Peça aos alunos para escreverem um 
parágrafo explicativo sobre como o ciclo da água afeta o clima local. 



 

Prompt 3 - Aplicando Repetição Espaçada em Matemática: 

• "Crie uma série de atividades sobre frações para alunos do 2º ano, 
usando o conceito de repetição espaçada. As atividades devem ser 
organizadas para revisar a mesma habilidade em diferentes intervalos de 
tempo." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

• Semana 1: Introdução ao conceito de frações: Dividir figuras em partes 
iguais. 

• Semana 2: Revisão sobre frações: Atividades de identificação de frações 
(exemplo: meia pizza, um quarto de torta, etc.). 

• Semana 3: Revisão mais complexa: Resolver problemas com frações no 
contexto de divisão de alimentos, envolvendo situações do cotidiano, 
como "se tivermos 4 chocolates e 3 amigos, como dividir igualmente?". 

 

3. Neurociência no Planejamento de Avaliações 

Prompt 4 - Repetição Espaçada em Avaliações: 

• "Crie uma atividade de avaliação de múltiplas escolhas sobre História 
do Brasil, utilizando repetição espaçada para garantir a fixação dos 
conceitos históricos de forma eficaz." 

Exemplo de Avaliação Adaptada: 

• Semana 1: Primeira avaliação sobre Independência do Brasil com 
perguntas diretas: “Quem foi o protagonista da independência?” 

• Semana 2: Reavaliação: Perguntas mais complexas sobre o tema, 
incluindo causas e consequências da independência. 

• Semana 3: Revisão com perguntas que exigem conexões mais 
profundas, como: “Qual foi a importância da independência para a 
história social e econômica do Brasil?” 

 



4. Aplicação de Repetição Espaçada com Recursos Visuais 

Prompt 5 - Repetição Espaçada com Imagens e Diagramas: 

• "Crie uma atividade de revisão visual sobre as partes da planta para 
alunos do 1º ano, utilizando a repetição espaçada. As atividades devem 
incluir imagens que serão revisadas ao longo de um mês." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

• Semana 1: Introdução das partes da planta com imagens coloridas e 
explicações curtas (ex: raiz, caule, folha). 

• Semana 2: Revisão das partes da planta com um diagrama em branco, 
onde os alunos devem identificar e escrever as partes da planta. 

• Semana 3: Revisão final com jogo de memória visual: Colocar as 
imagens e as palavras de forma misturada para que os alunos conectem 
as partes da planta. 

A técnica de repetição espaçada é uma excelente estratégia de 
aprendizagem que, quando bem aplicada, melhora a retenção de longo 
prazo e ajuda os alunos a consolidarem as informações. Ao integrar essa 
técnica nas atividades e avaliações, os alunos são desafiados de forma 
gradual e progressiva, reforçando o aprendizado de maneira mais eficaz. 
Esses prompts ajudam a criar atividades que respeitam a neurociência 
da aprendizagem, utilizando o tempo e a repetição de maneira 
estratégica para garantir que o conteúdo seja fixado corretamente. 
Assim, você pode adaptar as atividades ao ritmo de cada turma, 
otimizando a aprendizagem sem sobrecarregar os alunos. 
 
 
 

2. Estratégia: Aprendizado Multimodal 

O aprendizado multimodal envolve a utilização de diferentes canais de 
aprendizagem (visual, auditivo, cinestésico) para reforçar o conteúdo. Isso ajuda 
os alunos a reterem a informação de maneira mais eficaz, pois ativa diferentes 
áreas do cérebro. 

Prompt para Aprendizado Multimodal: 



• "Crie uma atividade de História sobre o descobrimento do Brasil que 
combine leitura, vídeo e atividade prática. Use recursos visuais como 
mapas, vídeos explicativos e uma atividade de grupo em que os alunos 
criem um mural com figuras e frases sobre o que aprenderam." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

• Visual: Exibir um vídeo curto sobre o descobrimento do Brasil. 
• Auditivo: Realizar uma leitura compartilhada do texto. 
• Cinestésico: Os alunos criam um mural interativo onde desenham 

mapas e marcos importantes da história. 

 

3. Estratégia: Mnemônica 

As mnemônicas são ferramentas poderosas para ajudar na memorização de 
fatos, especialmente quando os alunos precisam aprender algo que envolve 
listas ou sequências. 

Prompt para Mnemônicas: 

• "Crie uma atividade de matemática sobre as tabelas de multiplicação 
para alunos do 2º ano, utilizando mnemônicas que ajudem a memorizar 
as operações mais difíceis. Invente um truque de memória divertido para 
ajudar os alunos a lembrarem a multiplicação por 6, 7 e 8." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

• Mnemônica para a multiplicação por 6: 
o “Seis é o número mágico que faz você andar de seis em seis.” 
o Exemplo: 6 x 1 = 6, 6 x 2 = 12, 6 x 3 = 18... 
o A ideia é associar cada número a um ritmo ou movimento. 

 

4. Estratégia: Aprender com Emoção 

O aprendizado emocional utiliza a conexão emocional do aluno com o 
conteúdo, criando memórias mais duradouras e envolventes. Histórias 
emocionais ou experiências práticas ajudam a aumentar a motivação. 

Prompt para Aprender com Emoção: 



• "Crie uma atividade de produção de texto para o 5º ano, onde os alunos 
escrevem uma carta de um personagem histórico (ex: D. Pedro I ou 
Zumbi dos Palmares), expressando seus sentimentos e emoções sobre um 
evento importante da história do Brasil." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

• Atividade de escrita emocional: Os alunos devem pesquisar sobre o 
personagem histórico escolhido e escrever uma carta como se fossem 
ele, abordando emoções e reflexões sobre um evento histórico. 

o “Querido amigo, hoje, ao proclamar a independência, senti um peso 
enorme sobre meus ombros...” 

 

5. Estratégia: Feedback Imediato 

O feedback imediato é crucial para ajudar os alunos a corrigirem seus erros 
rapidamente e solidificarem o aprendizado. Isso mantém o engajamento e o 
sentimento de progresso. 

Prompt para Feedback Imediato: 

• "Crie uma atividade de matemática sobre operações com frações para 
alunos do 4º ano, onde o ChatGPT oferece feedback imediato para cada 
resposta, explicando o erro e fornecendo sugestões de como corrigir." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

• Atividade de Frações: 
o Problema 1: Qual é o resultado de 1/2 + 1/4? 
o O aluno responde e o ChatGPT fornece o feedback imediato: 

“Resposta correta! Agora, tente esse: 3/4 - 1/2.” 

 

6. Estratégia: Prática Deliberada 

A prática deliberada se baseia em repetir um conteúdo, mas com um foco 
específico em corrigir os erros e melhorar continuamente. 

Prompt para Prática Deliberada: 



• "Crie uma série de atividades de revisão de gramática para o 3º ano, 
com foco em concordância verbal. A cada erro cometido, o ChatGPT 
deve oferecer dicas sobre como melhorar e praticar corretamente." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

• Atividade de Revisão de Concordância Verbal: 
o Os alunos completam sentenças com erros de concordância, e o 

ChatGPT dá feedback imediato sobre o erro: 
"Lembre-se! Quando o sujeito é plural, o verbo deve concordar em 
número. Tente novamente!" 

 

7. Estratégia: Aprendizado Ativo e Interatividade 

O aprendizado ativo e a interatividade incentivam os alunos a participar de 
maneira mais ativa no processo de ensino-aprendizagem, o que gera maior 
retenção do conteúdo. 

Prompt para Aprendizado Ativo e Interatividade: 

• "Crie uma atividade de História para o 4º ano, onde os alunos participam 
de um jogo de perguntas e respostas sobre a República Brasileira. 
Durante o jogo, eles devem formar equipes e aplicar o que aprenderam 
sobre a história de maneira lúdica." 

Exemplo de Atividade Adaptada: 

• Jogo de Perguntas e Respostas: 
o Pergunta 1: "Quando o Brasil se tornou uma República?" 
o Resposta interativa: O aluno escolhe entre 3 opções e recebe 

feedback imediato, além de pontos de recompensa para cada 
resposta correta. 

Essas estratégias de neurociência oferecem uma abordagem ampla e 
eficaz para melhorar a fixação de conteúdo, engajamento e 
memorização dos alunos. Aplicando essas técnicas, você ajudará os 
alunos a retiver informações por mais tempo, a participar ativamente e 
a aprender de forma mais significativa. 
 



 

Use o ChatGPT para a criação de histórias e situações personalizadas que se 
conectam com a vida dos alunos. Esses prompts visam criar histórias relevantes 
para as experiências e valores que os alunos vivenciam, ao mesmo tempo em 
que utilizam a IA para fomentar o aprendizado de maneira envolvente. 

Prompt 1 - História sobre Respeito e Amizade (Bullying): 
"Vamos usar a IA para criar histórias que se conectem com a vida dos alunos. 
Por exemplo, uma história sobre bullying, onde o personagem principal aprende a 
importância do respeito e da amizade." 

Exemplo de História Criada pelo ChatGPT: 
"Era uma vez um menino chamado João, que sempre zombava dos colegas. Ele 
achava que suas piadas eram engraçadas e não percebia o quanto estava 
magoando os outros. No entanto, um dia, João foi convidado para uma 
atividade escolar onde todos precisavam colaborar e trabalhar em equipe. 
Durante a atividade, João percebeu que seus colegas começaram a se afastar 
dele, e isso o deixou triste. Ele então conversou com o professor e aprendeu que 
o respeito e a amizade são fundamentais para construir boas relações. João fez 
um esforço para mudar seu comportamento, e, aos poucos, reconquistou a 
confiança dos colegas. No final, ele se tornou um exemplo de respeito dentro da 
turma." 

 



Prompt 2 - História de Superação Pessoal: 
"Agora, vamos criar uma história sobre superação pessoal em que um 
personagem enfrenta desafios para alcançar seus sonhos." 

Exemplo de História Criada pelo ChatGPT: 
"Maria era uma aluna muito tímida, que tinha dificuldade para se expressar em 
público. Ela sempre sonhou em ser bailarina, mas o medo de se apresentar 
diante de outras pessoas a impedia de tentar. Um dia, sua professora percebeu 
a dificuldade de Maria e a encorajou a participar da apresentação de final de 
ano. Maria, embora nervosa, decidiu tentar e começou a ensaiar todos os dias. 
Com o tempo, ela superou suas inseguranças e aprendeu a confiar em seu 
talento. No dia da apresentação, Maria dançou com tanta confiança que todos 
ficaram impressionados. A partir desse momento, ela se tornou uma fonte de 
inspiração para os colegas, mostrando a importância da superação e da 
persistência." 

 

Prompt 3 - História sobre Cooperação e Trabalho em Equipe: 
"Vamos criar uma história sobre a importância de cooperar e trabalhar em 
equipe para alcançar um objetivo comum." 

Exemplo de História Criada pelo ChatGPT: 
"Na escola de Pedro, a turma tinha um grande desafio: criar uma apresentação 
para o evento da Semana da Cultura. Inicialmente, cada aluno queria fazer sua 
parte sozinho, sem envolver os outros. Porém, Pedro percebeu que, ao tentar 
fazer tudo sozinho, não estava conseguindo avançar. Ele então sugeriu que 
todos colaborassem juntos e compartilhassem suas ideias. Assim, a turma 
começou a planejar a apresentação em conjunto. Cada um trouxe algo de único 
para o projeto, e no final, a apresentação foi um sucesso. Pedro aprendeu que 
trabalhar em equipe é fundamental para alcançar grandes resultados, pois cada 
pessoa tem algo valioso a oferecer." 

 

Prompt 4 - História sobre Diversidade e Inclusão: 
"Agora, vamos criar uma história que mostre o valor da diversidade e a 
importância da inclusão." 

Exemplo de História Criada pelo ChatGPT: 
"Em uma escola muito animada, havia uma turma que estava se preparando 



para um grande evento. Cada aluno da turma tinha características diferentes: 
alguns gostavam de música, outros de esportes, e havia até um aluno que tinha 
uma habilidade especial para desenhar. No início, alguns colegas tinham 
dificuldade em aceitar as diferenças, mas com o tempo, todos perceberam que 
essas diferenças tornavam a turma mais forte. Ao final, eles apresentaram um 
evento maravilhoso que misturava música, esporte e arte. A turma aprendeu 
que, ao valorizar as diferenças e trabalhar juntos, poderiam criar algo único e 
muito mais enriquecedor para todos." 

 

Prompt 5 - História sobre Empatia e Solidariedade: 
"Vamos criar uma história sobre empatia e solidariedade, onde o personagem 
principal aprende a se colocar no lugar dos outros." 

Exemplo de História Criada pelo ChatGPT: 
"Lucas sempre pensava apenas em si mesmo e não entendia os problemas dos 
outros. Um dia, ele foi visitar um abrigo para animais abandonados e viu um 
cachorro chamado Bingo, que estava muito triste. Lucas ficou tocado e decidiu 
passar mais tempo com Bingo, oferecendo-lhe carinho e atenção. Durante a 
visita, Lucas conversou com a voluntária do abrigo e aprendeu que muitos 
animais também precisam de cuidados e amor. A partir desse dia, Lucas passou 
a se envolver mais em ações de solidariedade, aprendendo a se colocar no 
lugar dos outros e a ajudar quem mais precisa." 

 

Conclusão sobre Criação de Histórias Personalizadas: 

Esses prompts proporcionam histórias que são não apenas educativas, mas 
também emocionantes e relevantes para o desenvolvimento dos alunos. 
Utilizando temas como respeito, superação, diversidade, trabalho em equipe, 
e solidariedade, essas histórias ajudam os alunos a refletirem sobre valores 
importantes para a convivência social e o crescimento pessoal. 

Ao criar situações personalizadas com o ChatGPT, você pode garantir que as 
histórias se conectem profundamente com a realidade dos alunos, tornando o 
aprendizado mais engajador e significativo. Essas histórias não apenas ensinam 
conceitos importantes, mas também motivam os alunos a se identificarem 
com os personagens e situações. 



 

Como Criar Imagens Usando o ChatGPT: 

• Feito o comando, basta enviá-lo e aguardar o resultado. 
• Limite para usuários gratuitos: 

o Usuários gratuitos só podem criar três imagens por dia. Caso 
tentem ultrapassar esse limite, receberão um aviso da OpenAI 
informando sobre o bloqueio temporário. 

Prompts para Diferentes Criações de Imagens 
Exemplo de prompt para Ghibli: 

“Uma acolhedora casa de campo com telhados curvados, cercada por grama alta e 

flores silvestres, sob um céu pastel aquecido, no estilo encantador e pintado à mão do 

Studio Ghibli.” 



 

Converter a foto em um desenho para colorir  

Quero que transforme essa imagem em uma versão de desenho para livro de colorir, 

seguindo essas orientações: 

Use linhas pretas finas e bem definidas. 

Estilo de traço simples, fofo e limpo, ideal para ser colorido depois. 

Não adicione sombras nem cores: apenas contornos. 

Mantenha os principais elementos da foto, simplificando detalhes complexos. 

Se houver pessoas ou objetos, desenhe de forma amigável e arredondada. 

Deixe espaços bem definidos para facilitar a pintura. 

Não adicione novos elementos que não estejam na foto original. 

Gere a imagem no estilo “livro de colorir” tradicional: traços pretos no fundo branco. 



 

CLIQUE AQUI E CONHEÇA DIVERSOS PROMPTS PARA TRANSFORMAR A IMAGEM EM 

ESTILOS DIFERENTES: Como Transformar Fotos com ChatGPT: Veja 30+ Prompts Prontos para 
Estilos Incríveis  

1. Imagens para Atividades de Leitura: 

• Prompt para criar uma imagem de ilustração de uma história de 
fantasia para o 1º ano: 
"Crie uma imagem de um dragão amigável em uma floresta encantada, 
com crianças observando-o com curiosidade. A imagem deve ser colorida, 
alegre e convidativa, para estimular a imaginação das crianças ao lerem 
uma história." 

Exemplo de Imagem Gerada: 

https://www.nexxant.com.br/post/como-transformar-fotos-com-chatgpt-veja-20-prompts-prontos-para-diferentes-estilos
https://www.nexxant.com.br/post/como-transformar-fotos-com-chatgpt-veja-20-prompts-prontos-para-diferentes-estilos


• Uma ilustração colorida de um dragão amigável em uma floresta cheia 
de árvores altas e coloridas, com crianças sorrindo enquanto observam o 
dragão. 

 

2. Imagens para Atividades de Ciências: 

• Prompt para criar uma imagem sobre o ciclo da água para o 2º ano: 
"Crie uma ilustração simples e clara do ciclo da água, mostrando a 
evaporação, condensação e precipitação de forma visual e didática. A 
imagem deve ser fácil de entender para crianças pequenas, com cores 
vibrantes e explicações visuais claras." 

Exemplo de Imagem Gerada: 

• Uma imagem do ciclo da água com setas mostrando a evaporação da 
água do oceano, condensação nas nuvens e precipitação em forma de 
chuva. 

 

3. Imagens para Trabalhos de História: 

• Prompt para criar uma imagem sobre a Proclamação da 
Independência para o 5º ano: 
"Crie uma imagem histórica da Proclamação da Independência do Brasil, 
com D. Pedro I levantando a espada, diante de um cenário de multidão. A 
imagem deve ser detalhada e retratar o evento de maneira histórica e fiel 
aos fatos." 

Exemplo de Imagem Gerada: 

• Uma pintura digital detalhada de D. Pedro I, com a espada levantada e 
um cenário de multidão, com bandeiras e roupas da época, tudo em 
estilo realista. 

 

4. Imagens para Atividades de Matemática: 



• Prompt para criar uma imagem sobre frações para o 3º ano: 
"Crie uma imagem de uma pizza dividida em fatias para ilustrar as 
frações. Mostre a pizza dividida em 4, 6 e 8 fatias e rotule as frações (1/4, 
1/6, 1/8). A imagem deve ser simples e colorida para crianças do 3º ano, 
com ênfase nas frações." 

Exemplo de Imagem Gerada: 

• Uma pizza dividida em várias partes com cores distintas para cada 
fração, com os números das frações destacados ao lado de cada pedaço. 

 

5. Imagens para Atividades de Produção Textual (Histórias Personalizadas): 

• **Prompt para criar uma imagem personalizada de história baseada na 
vida dos alunos: 
"Crie uma ilustração que mostre uma criança sonhando em se tornar 
astronauta, flutuando no espaço em um traje espacial. Ao fundo, mostre a 
Terra e as estrelas. A criança deve parecer feliz e inspirada." 

Exemplo de Imagem Gerada: 

• Uma criança flutuando no espaço, com um sorriso no rosto, usando um 
traje de astronauta e olhando para a Terra enquanto viaja pelo universo. 

 

6. Imagens para Criar Situações Cotidianas: 

• Prompt para criar uma imagem sobre o Dia da Árvore para o 4º ano: 
"Crie uma imagem de crianças plantando árvores em um parque, com 
árvores grandes e pequenas ao fundo. A imagem deve ser colorida e 
transmitir uma sensação de esperança e cuidado com o meio ambiente." 

Exemplo de Imagem Gerada: 

• Crianças com pás e baldes de água, plantando mudas de árvores em um 
parque, com árvores grandes ao fundo e um céu claro e ensolarado. 

 



7. Imagens para Representação de Temas e Jogos: 

• Prompt para criar uma imagem de um jogo de matemática para o 3º 
ano: 
"Crie uma imagem de uma aventura de caça ao tesouro, onde as 
crianças estão resolvendo problemas de multiplicação e divisão para 
avançar. Mostre o mapa do tesouro com obstáculos de problemas 
matemáticos e pistas para ajudar as crianças a chegarem ao tesouro." 

Exemplo de Imagem Gerada: 

• Um mapa de caça ao tesouro com obstáculos como montanhas e rios 
representando problemas de multiplicação e divisão, e as crianças 
resolvendo as pistas para alcançar o tesouro. 

Prompt Adaptado para Criar uma Tirinha Educativa sobre Frações: 

"Crie uma tirinha no estilo cartoon com 4 cenas, no formato da Turma da 
Mônica, explicando a importância de frações. A tirinha deve ser clara e 
educativa, com personagens simples e expressivos. Cada cena deve apresentar 
uma situação que envolva frações de maneira prática e contextualizada, como 
dividir uma pizza, dividir brinquedos ou qualquer outra atividade relacionada. A 
tirinha deve ser dividida em 4 quadros e incluir falas curtas, com ilustrações que 
ajudem na compreensão do conceito de frações." 

Exemplo de Tirinhas Criadas: 

1. Cena 1: João olha para uma pizza e pergunta: "Como dividimos isso entre 
nós?" 

2. Cena 2: Maria responde: "Cada um de nós vai receber uma fração da 
pizza. Vamos dividir em 4 partes iguais!" 

3. Cena 3: João e Maria dividem a pizza e colocam as fatias em pratos. 
João diz: "Eu peguei 1/4 da pizza!" 

4. Cena 4: Maria conclui: "Isso é uma fração! O número em cima indica a 
parte que você pegou, e o de baixo mostra quantas partes a pizza foi 
dividida." 



 

 

Esse prompt vai gerar uma tirinha de 4 cenas, com ilustrações simples que 
explicam a fração de forma visual e envolvente para os alunos. A cada cena, 
eles irão se familiarizar com o conceito de fração em um contexto cotidiano, 
como a divisão de alimentos, o que torna o aprendizado mais acessível e 
interessante. 

Crie uma tirinha de 4 cenas no estilo cartoon com a temática de frações, onde os personagens 
dividem uma pizza em 4 partes. As cenas devem ser simples e educativas, com falas curtas e 
ilustrações que expliquem o conceito de frações de forma prática e divertida. A tirinha deve ser 
no estilo da Turma da Mônica, com um personagem ensinando o outro sobre como dividir as 
partes. 

Dicas Importantes: 

• Limite de Imagens: 
o Usuários gratuitos podem criar até 3 imagens por dia. 
o Usuários pagos (ChatGPT Plus) têm a vantagem de não ter esse 

limite diário, permitindo criar mais imagens conforme a 
necessidade. 

• Ajustes nas Imagens: 
o Após a geração da imagem, você pode ajustar o comando para 

melhorar detalhes ou pedir uma versão mais precisa, caso 



necessário. Exemplo: "Ajuste a iluminação da imagem para que os 
detalhes da planta sejam mais visíveis." 

Esses prompts para criação de imagens com o ChatGPT proporcionam 
um meio dinâmico e visual de engajar os alunos, ao mesmo tempo em 
que tornam o aprendizado mais interativo e atraente. Ao usar a IA para 
gerar ilustrações personalizadas, os professores podem criar conteúdos 
educativos ainda mais impactantes e significativos para suas turmas. 
 
 

 

Vamos aprender a organizar digitalmente os materiais pedagógicos de forma 
eficiente e prática, para que você consiga acessar e compartilhar suas 
atividades rapidamente, sem perder tempo buscando documentos. 

Ferramenta sugerida: 
Google Drive – Uma excelente ferramenta para armazenar e gerenciar 
documentos, acessível de qualquer dispositivo com internet. 

Estratégia de Organização: 

1. Criação de Pastas Mês a Mês 
o Crie uma pasta principal chamada “Materiais Pedagógicos” e 

dentro dela, crie uma subpasta para cada mês do ano letivo. 
o Exemplo: 

 Materiais Pedagógicos 
 Janeiro 



 Fevereiro 
 Março 
 Abril 
 Maio 
 Junho 
 E assim por diante… 

2. Subpastas Dentro de Cada Mês 
o Dentro de cada mês, crie subpastas para planejamentos de aulas, 

atividades, avaliações e materiais complementares. 
o Exemplo: 

 Janeiro 
 Planejamentos de Aulas 
 Atividades 
 Avaliações 
 Materiais Complementares 

3. Utilização de Nomes Padronizados para Arquivos 
o Ao salvar os documentos, use nomes claros e padronizados, 

como: 
 “Planejamento_Língua_Poetica_Janeiro_2025” 
 “Atividade_Matemática_Frações_2ºano_Fevereiro_2025” 
 “Avaliação_Ciências_1ºsemestre_2025” 

o Isso ajuda a encontrar rapidamente o que você precisa, evitando a 
criação de múltiplos arquivos com o mesmo nome. 

 

Ao organizar seus materiais pedagógicos digitalmente, você ganha agilidade e 
eficiência para acessar e compartilhar conteúdos com seus alunos ou colegas. 
Além disso, com os recursos da Equipe de Profs, você tem à disposição uma 
biblioteca de materiais prontos para aplicar em sala de aula, o que otimiza o 
tempo e melhora a qualidade do ensino. 

Adote essas estratégias de organização no seu dia a dia e aproveite ao 
máximo as ferramentas digitais para transformar sua prática pedagógica! 

 



 

"Para quem está gostando da formação de hoje, e quer continuar recebendo 

mais materiais e orientações para transformar suas aulas, eu convido você a se 

inscrever na Equipe de Profs. Dentro da nossa plataforma exclusiva, você terá 

acesso a conteúdos e recursos preparados especialmente para você!" 

Benefícios da Equipe de Profs: 

• Conteúdo exclusivo e atualizado mensalmente, com recursos prontos 
para aplicar em sala de aula. 

• Planejamentos de aula detalhados e de fácil adaptação para todas as 
séries do Ensino Fundamental. 

• Atividades interativas, painéis decorativos, kits temáticos para datas 
comemorativas, entre outros. 

• Acesso a uma comunidade de educadores que compartilham dicas, 
experiências e aprendizados. 

• Orientação personalizada, com minha participação direta no grupo, 
para tirar dúvidas e ajudar a melhorar a sua prática pedagógica. 
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