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EI01EO01 / EI02EO01 EI01EF03 / EI02EF04 EI01CG01 / EI02CG01


Rotina: Rodinha com  oração, como foi seu dia em casa, musicalização, história, atividade, lanche, pátio, atividade, arrumar para ir para casa.
Estimular o acolhimento e a valorização da amizade entre os colegas Promover interações afetivas e colaborativas por meio da ludicidade Desenvolver a escuta, a linguagem oral e o reconhecimento da letra H de forma lúdica Vivenciar o movimento e a expressão corporal por meio de atividades musicais e artísticas. 
Na acolhida, a sala estará preparada com um painel de corações com o título: “Nosso Jardim da Amizade”, onde será colado o nome de cada criança com foto ou símbolo. A professora fará a oração com os pequenos e iniciará uma roda de conversa com a pergunta: “O que é ser um bom amigo?”, incentivando as crianças a compartilhar o que gostam de fazer com os colegas e como podemos cuidar uns dos outros na escola. A musicalização será com a canção “Amigo é coisa pra se guardar” (versão infantil), com gestos e abraço coletivo ao final. Depois, a professora apresentará a letra H com apoio sonoro e visual, usando palavras como hipopótamo, helicóptero, hambúrguer, hora, harmonia. Será feita uma brincadeira com os sons:
 “Som leve ou som forte?” — a professora fala palavras e os alunos identificam com palmas se o som inicial é perceptível ou não (trabalhando o som “sopro” do H).
Na sequência, será proposta uma vivência sensorial: pintura com água e pincel no chão ou em folhas de papel kraft, desenhando a letra H e elementos com essa letra (hipopótamo, helicóptero…). A proposta é estimular o traçado com leveza e movimentos amplos, sem foco em resultado final.
Após o lanche e o tempo no pátio, será feita uma atividade colaborativa: “Corrente do Amigo”. As crianças serão convidadas a se sentar em roda e entregar uma flor de papel ou um coração ao colega do lado, dizendo: “Você é meu amigo porque...”. Quem não quiser falar pode apenas sorrir ou abraçar. Ao final, cada criança colará no mural um coração com o nome de seu amigo do dia.




















Pergunte em casa: quem foi o primeiro amigo do seu responsável? Como era essa amizade?





Para os de 4 anos: foco em escuta, vivência sonora, gestos e oralidade com apoio visual e pictográfico.
Para os de 5 anos: desafio de identificar o som do H em palavras e tentar reproduzir em desenho e escrita com apoio.
Crianças mais introvertidas poderão se expressar com gestos e figuras, enquanto as mais verbais poderão relatar experiências de amizade com mais detalhes.
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EI01EO01 / EI02EO03  EI01CG02 / EI02CG02
 


Rotina: Rodinha, oração, musicalização, atividade, lanche, pátio, psicomotricidade, arrumar para ir para casa.
Desenvolver a contagem oral e o reconhecimento dos numerais Relacionar número à quantidade em diferentes contextos Promover a colaboração entre pares em jogos e brincadeiras matemáticas Estimular a escrita espontânea dos numerais com apoio concreto; 
Na acolhida, após a oração e a roda de conversa, a professora proporá um jogo coletivo de movimentação chamado “Contando Amigos”. As crianças caminharão pela sala e, ao sinal da professora, deverão formar grupos com o número dito em voz alta (ex: “Formem grupos de 3!”). Essa dinâmica ajuda na contagem oral e também promove aproximação e interação entre diferentes colegas. Em seguida, será iniciada a vivência principal do dia:
 “Jogo da Trilha da Amizade” – cada criança (ou dupla) terá um marcador para caminhar por uma trilha no chão ou em cartaz com números até 13 (para Jardim I) e até 21 (para Jardim II). Jogarão dados (com pontos) e caminharão pelas casas, dizendo o número e completando desafios rápidos relacionados à amizade, como: “Diga o nome de um amigo da sala” “Dê um abraço em alguém” “Conte até 10 batendo palmas” Após a vivência, será feita uma atividade de registro individual:
Os de 4 anos farão contagem oral com objetos concretos (tampinhas, palitos, brinquedos pequenos) até 13 e colarão essa quantidade em uma folha com o número indicado.
Os de 5 anos farão escrita dos numerais até 21 com apoio visual e realizarão pareamento número–quantidade usando fichas com imagens e números.
Após o lanche e o pátio, será feito um cartaz coletivo com o título: “Somos ____ amigos na nossa turma!”. A turma contará quantos são e fará um desenho coletivo ou colagem com os rostinhos de cada um.




















Conte com alguém da sua casa quantos brinquedos, talheres ou livros você tem. Escolha um deles e traga uma foto, um desenho ou conte na roda amanhã.




Os de 4 anos trabalharão com quantidades pequenas e materiais manipuláveis, com foco na oralidade e percepção visual.
Os de 5 anos serão incentivados à escrita espontânea dos numerais e resolução de situações de pareamento e comparação.
Crianças com maior dificuldade terão apoio com fichas visuais de número + imagem.

Alunos mais avançados poderão criar desafios adicionais para os colegas no jogo da trilha.
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EI01EO01 / EI02EO01 EI01EF03 / EI02EF04
Como eu sou



Rotina: Rodinha, oração, musicalização, atividade, lanche, pátio, psicomotricidade, arrumar para ir para casa.
Reconhecer os colegas pelo nome e pela função que exercem no grupo; Explorar os espaços da escola como lugar de convivência e cuidado coletivo; Estimular a construção de identidade, o sentimento de pertencimento e a valorização do outro; Desenvolver a oralidade, a memória e a organização do pensamento por meio da nomeação de colegas e ambientes; 
Após a oração e a roda de conversa inicial, a professora proporá um jogo de reconhecimento chamado “Quem senta onde?”, no qual as crianças, de olhos vendados ou viradas de costas, tentarão adivinhar onde o colega está sentado ou descrever quem é pela fala ou características. A brincadeira será mediada de forma divertida e respeitosa, promovendo a observação, a escuta e o vínculo.
Em seguida, será organizada uma atividade de reconhecimento dos espaços da escola, retomando o passeio feito na semana anterior, mas agora com foco em criar vínculos com os colegas nos diferentes ambientes. A professora pode propor: “Vamos montar o mapa dos amigos?” – Cada grupo irá até um espaço da escola (sala, pátio, biblioteca, refeitório) e será fotografado lá. Depois, as fotos serão impressas ou desenhadas pelas crianças e coladas em um mapa coletivo ilustrado da escola, com os nomes dos colegas em cada local.
Para os de 4 anos, será realizada uma proposta de desenho individual do colega que senta ao lado, com apoio verbal da professora para identificar o nome e características. Em seguida, será feita a montagem de um mini mural com os pares de amigos desenhados: “Esse é meu colega!”. Para os de 5 anos, será feita a escrita dos nomes dos colegas com apoio de crachás, e cada criança escolherá um amigo para montar um crachá especial com nome e símbolo (cor, figura, forma geométrica). Os crachás serão usados para organizar a lista dos ajudantes da semana ou formar duplas nas próximas atividades.
Após o lanche e o pátio, será feita uma roda com a pergunta:
“O que eu mais gosto de fazer com meus colegas na escola?” – A fala de cada criança poderá ser registrada em um cartaz coletivo.

































“Converse com sua família sobre como era a escola dos adultos quando eram pequenos. O que tinha de diferente? O que era parecido?”





Os de 4 anos terão atividades focadas na oralidade, desenho e reconhecimento de pares.
Os de 5 anos terão desafios de escrita de nomes com apoio visual e poderão criar registros mais completos.
Crianças com mais dificuldade terão crachás com fotos e símbolos para facilitar o reconhecimento dos nomes.
Crianças com mais autonomia serão estimuladas a registrar também os nomes dos espaços visitados.
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EI01ET03 / EI02ET03 EI01EO02 / EI02EO02
cor vermelha



Rotina: Rodinha, oração, musicalização, atividade, lanche, pátio, psicomotricidade, arrumar para ir para casa.
Estimular a consciência fonológica e a percepção auditiva do som da letra H; Ampliar o vocabulário com palavras iniciadas com H, reconhecendo que muitas não têm som forte perceptível; Desenvolver a escuta atenta, a linguagem oral e a produção de palavras; Explorar o traçado da letra H por meio de atividades sensoriais e motoras finas. 
Na acolhida, após a oração e a conversa sobre como estão se sentindo, a professora trará uma história inventada ou adaptada com palavras com H – exemplo: “Helena e o hipopótamo da harmonia”, cheia de palavras com H em contextos afetivos e engraçados. Durante a história, os alunos serão convidados a levantar as mãos sempre que ouvirem uma palavra com a letra H.
Em seguida, a turma fará o jogo “Tem som ou não tem?”: a professora mostrará imagens (ex: helicóptero, gato, hipopótamo, escola, hambúrguer...) e as crianças devem dizer se escutam o som do H ou se é “um sopro invisível”. Isso trabalha a consciência do som fraco/inexistente da letra e ajuda a fixar sua identidade gráfica e sonora. Depois, serão propostas atividades diferenciadas por faixa etária: Os de 4 anos participarão de uma vivência sensorial com areia ou farinha, traçando a letra H com o dedo em bandejas. Depois farão colagem de lã ou papel crepom na letra H impressa em folha. A professora pode cantar com eles uma canção como:  “H de hipopótamo, H de harmonia, letra que sopra baixinho e quase ninguém ouvia!”
Os de 5 anos farão a leitura coletiva da lista de palavras com H construídas na lousa, com apoio visual. Depois, realizarão a escrita apoiada de algumas dessas palavras (ex: “hipopótamo”, “Helena”, “hambúrguer”) no caderno, completando com um desenho ao lado. Além disso, eles irão destacar quais palavras têm som audível e quais têm o “H mudo”. Após o lanche e o tempo livre no pátio, a turma participará de um momento lúdico com a atividade “Cartinhas com H para um amigo”: As crianças receberão mini cartinhas ilustradas com frases simples escritas pela professora como: “Hoje quero te dar um abraço com H de harmonia.”  
Elas poderão entregar uma para um colega à sua escolha, reforçando o vínculo e o uso da linguagem com afeto.




















Com a ajuda da sua família, encontre um objeto ou palavra com a letra H. Pode desenhar ou trazer algo simples para contar na roda de amanhã.




Os de 4 anos focarão na escuta, oralidade, traçado sensorial e reconhecimento visual.
Os de 5 anos serão desafiados a ler e escrever com apoio, percebendo o som (ou a ausência) da letra H nas palavras. Para alunos com maior dificuldade de compreensão auditiva, haverá apoio visual reforçado e repetição guiada.
Alunos com mais autonomia poderão criar frases curtas com palavras com H e ilustrá-las.






[image: ]Passar um tempo com um amigo da família, desenhar ou tirar uma foto desse momento e, se quiser, compartilhar na roda de segunda-feira.
Rotina: Rodinha, oração, musicalização, atividade, lanche, pátio, psicomotricidade, arrumar para ir para casa.
Fortalecer os vínculos afetivos e o senso de pertencimento ao grupo; Expressar sentimentos e percepções sobre a amizade por meio da linguagem oral, corporal e artística; Revisar de forma lúdica os conteúdos explorados na semana (letra H, contagem, espaços da escola); Promover experiências coletivas que valorizem o respeito, a empatia e o cuidado com o outro;
Na acolhida, a sala estará decorada com corações, balões e um cartaz especial: “Nossa turma é feita de amizade!”. As crianças participarão de uma roda com a música “Amiguinho, vamos juntos brincar” ou “Se essa rua fosse minha” em versão infantil, com gestos suaves e roda de mãos dadas.
A professora iniciará uma conversa guiada com a pergunta:  “O que mais gostamos de viver juntos nesta semana?” As falas das crianças poderão ser anotadas ou gravadas para depois compor um mural de frases da turma. A vivência principal será uma gincana afetiva e cooperativa chamada “Missão Amigo do Coração”, com pequenas provas em grupo ou duplas que revisam os conteúdos da semana, como:
 Prova 1: Encontre o som do H Cartelas de imagens com e sem a letra H; os grupos devem separar as que começam com H.
 Prova 2: Contando com carinho Agrupar objetos ou brinquedos em quantidade (até 13 para 4 anos / até 21 para 5 anos).
 Prova 3: Onde está meu amigo? Jogo de adivinhação com dicas: “Esse amigo tem cabelo cacheado e adora brincar no pátio...”
 Prova 4: Montando nosso mural da amizade As crianças desenham ou colam fotos e símbolos que representem a amizade e os colegas. O mural pode se chamar “Corações que se encontram aqui”.
Após o lanche e o tempo de pátio, haverá uma entrega simbólica: cada criança receberá um certificado de “Amigo do Dia” com seu nome e uma qualidade observada pela professora durante a semana (ex: “amável”, “ajuda os colegas”, “tem um sorriso bonito”). Se possível, pode ser acompanhado de um mimo simples como um chaveirinho de EVA, um coração de papel ou pulseirinha da amizade.

Encerrando o dia, a professora conduzirá uma roda de relaxamento, com respiração e a frase repetida juntos:
💬 “Sou um bom amigo. Gosto de cuidar e brincar com meus colegas.”


Os de 4 anos participarão com apoio visual e verbal nas atividades da gincana, com foco na cooperação e no reconhecimento de pares. Os de 5 anos terão mais autonomia nas provas, incluindo escrita espontânea e leitura de pistas.
Alunos mais tímidos terão espaço para atuar em duplas ou trios seguros.
Alunos com maior autonomia poderão ajudar a conduzir algumas partes da gincana.
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