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EI01EO01 / EI02EO01 EI01EF03 / EI02EF04 EI01CG01 / EI02CG01


Rotina: Rodinha com  oração, como foi seu dia em casa, musicalização, história, atividade, lanche, pátio, atividade, arrumar para ir para casa.
Reconhecer as figuras de cuidado em sua vida e fortalecer o vínculo afetivo com elas. Estimular a exploração sensorial por meio de materiais naturais e variados. Desenvolver a linguagem oral e corporal como forma de expressão de sentimentos. Iniciar a construção do conceito de “dentro/fora” em contextos significativos.
Recepção com colar da cor azul: Cada criança recebe um colar azul com a frase: “Sou cuidado com amor!” Música de entrada: “Aquarela” – Toquinho (versão instrumental leve) tocando de fundo.
Roda de conversa: “Quem cuida de mim?” Conversa com apoio de imagens de figuras cuidadoras (pai, mãe, avós, professores). Pergunta orientadora: “O que essas pessoas fazem para cuidar de você?”. Atividade principal: Caixa sensorial com elementos naturais Caixa dividida em partes com: grãos (feijão, milho), folhas secas, algodão, areia.
Maternal 1: exploração tátil livre com orientação verbal da professora. Maternal 2: proposta de nomear texturas e escolher sua parte preferida da caixa.
Complementar: Pintura com escova e esponja – “Carinho em forma de cor” Pintura com cor azul em folha grande ou cartaz coletivo usando diferentes instrumentos: pincel, bolinha, esponja e escova.
A professora pode associar a pintura a momentos de cuidado (tomar banho = esponja, escovar = escova). Brincadeira dirigida: 🟦 Dentro/Fora – Jogo das caixas As crianças entram e saem de caixas grandes ou bambolês, acompanhando comandos orais: “Agora entra! Agora sai!” 🎶 “O azul do céu” (história simples inspirada na música “Aquarela”) – associando carinho, cuidado e as cores do mundo.
Encerramento: Roda com relaxamento, toque leve nos ombros dos colegas (como um “cuidado”) + música de acalanto: “Boa noite, amiguinho” (mesmo sendo de dia, pela melodia calma).




















Hoje iniciamos a Semana do Cuidado! Converse com seu filho sobre quem cuida dele em casa e incentivem juntos um gesto de carinho em retribuição.





Maternal 1: foco na experiência sensorial livre e verbalizações com apoio da professora.
Maternal 2: incentivo à nomeação das sensações, reconhecimento da cor azul e conceitos espaciais (dentro/fora).
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EI01EO01 / EI02EO03  EI01CG02 / EI02CG02
 


Rotina: Rodinha, oração, musicalização, atividade, lanche, pátio, psicomotricidade, arrumar para ir para casa.
Identificar e nomear a cor azul em diferentes contextos visuais. Agrupar objetos por semelhança (cor). Explorar formas geométricas básicas, com foco no triângulo. Estimular a percepção sensorial e a consciência corporal por meio de texturas e caminhos.
Recepção com “Azul por todos os lados” Sala decorada com elementos azuis (balões, panos, colares). Cada criança recebe uma pulseira azul com figura de triângulo.
Roda de conversa: “O que é azul?” → A professora apresenta objetos da sala: lápis, brinquedos, caixas...
→ As crianças ajudam a separá-los, agrupando os itens azuis em um cesto. → Cantiga: “Azul é a cor do céu…” (versão livre ou adaptada).
Atividade principal:  Agrupando por cor – “Caça ao azul” Diversos objetos espalhados pela sala em diferentes cores. As crianças localizam e colocam os objetos azuis dentro de um cesto azul. Depois, organizam os objetos por tipo: brinquedos, tecidos, formas.
Maternal 1: manipulação livre + nomeação com apoio. Maternal 2: agrupamento orientado + verbalização das escolhas.
Atividade complementar: Exploração do triângulo com arte Cartaz com triângulo grande colado no chão.
As crianças colam retalhos azuis, papel picado ou algodão azul dentro do triângulo.
Maternal 2 pode traçar as bordas com giz de cera ou dedo com tinta.
Vivência corporal:  Caminho sensorial com foco em formas e cores
→ Montar um caminho com tapetes, EVA, TNT, tecidos, plástico bolha. → No meio do percurso, formas geométricas (triângulo, círculo, quadrado) em tapetes coloridos. → A professora orienta: “Pise no azul!”, “Ache o triângulo!”, “Agora ande bem devagar no macio...”.
Roda com alongamento coletivo no tapete azul, seguido de um abraço com o colega mais próximo.




















Hoje seu filho explorou a cor azul e conheceu o triângulo com muita diversão! Que tal procurarem juntos objetos azuis em casa ou desenhar um triângulo em família?




Maternal 1: experiências mais livres, com verbalizações mediadas e foco em cores e sensações.
Maternal 2: atividades com agrupamento dirigido, associação entre cor e forma e início do reconhecimento da forma geométrica.
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EI01EO01 / EI02EO01 EI01EF03 / EI02EF04
Como eu sou



Rotina: Rodinha, oração, musicalização, atividade, lanche, pátio, psicomotricidade, arrumar para ir para casa.
Recepção com toque de carinho: A professora dá as boas-vindas com uma escova bem macia e colorida (representando “o carinho que pinta nosso dia”).  
Roda de conversa: “O que é gostoso de tocar?” As crianças manuseiam rapidamente os materiais: escova, esponja, bolinha, pincel.  A professora pergunta: “Qual é mais macio?” “Qual faz cócegas?” “Você gosta quando te penteiam?” Início do diálogo: “E quem cuida das plantas, dos animais, das pessoas?”
Atividade principal: Pintura sensorial: “Cuidar é colorir com amor”
As crianças fazem pintura com a cor azul usando diferentes instrumentos: Escova de dentes infantil (macia)
Esponja de banho Bolinha de meia Pincel grosso
→ Maternal 1: pintura livre em cartolina ou papel kraft grande.  Maternal 2: pintura orientada dentro de um contorno de flor, árvore ou animal (ser vivo que precisa de cuidado).
Complementar:  Exploração de seres vivos com miniaturas
→ Animais domésticos e de fazenda + plantas artificiais ou reais.  “Esse bichinho precisa de banho? Precisa comer?” Organização: os que são seres vivos (precisam de cuidado) e os que não (carrinho, bola, cadeira...).
Atividade de movimento:  Caminho sensorial reduzido → Pista pequena com tapetes de bolinhas, tecidos e algodão. Ao final, cada criança pisa em uma pintura azul com bolinha molhada de tinta → “Marca do cuidado”.
História curta: “A escovinha que fazia carinho” – contada com objetos reais, abordando sensações agradáveis e a ideia de cuidar com gestos suaves.
Encerramento: Cada criança escolhe seu “instrumento de carinho” preferido do dia (esponja, escova, bolinha...) e o segura na roda enquanto escuta uma música calma instrumental com som de água.




















Hoje seu filho explorou o toque, as texturas e os cuidados com seres vivos por meio da arte. Proponham juntos um cuidado especial em casa: regar uma planta, dar água para um pet ou preparar uma surpresa para alguém querido.




Maternal 1: foco total na experiência sensorial, pintura livre e observação com apoio verbal suave.

Maternal 2: reforço na fala, associação entre gesto e significado, início de categorização dos seres vivos com mediação visual.
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EI01ET03 / EI02ET03 EI01EO02 / EI02EO02
cor vermelha



Rotina: Rodinha, oração, musicalização, atividade, lanche, pátio, psicomotricidade, arrumar para ir para casa.
Compreender e vivenciar, por meio do corpo e do espaço, os conceitos de “dentro” e “fora”. Estimular a coordenação motora ampla e a percepção espacial. Fortalecer vínculos afetivos em brincadeiras coletivas. Ampliar a linguagem oral e a compreensão de comandos simples.
Recepção com “Onde está escondido?” Caixas grandes decoradas e panos azuis espalhados pela sala. Algumas crianças ou bonecos estão “escondidos”. A professora pergunta: “Está dentro ou fora?”
Roda de conversa com movimento: “Vamos brincar de entrar e sair?” Brincadeira de imitação com música: “Agora entra!” (entra em caixa, tenda ou panos) “Agora sai!” (pula para fora).
Repetir várias vezes com comando oral + gesto visual. Atividade principal: Circuito “Dentro e Fora do Cuidado” Estações com caixas grandes, túneis, arcos e panos pendurados.
As crianças percorrem o circuito entrando e saindo de espaços, acompanhando comandos.
Maternal 1: explorar livremente com mediação e verbalização da professora. Maternal 2: seguir comandos simples e identificar as posições com apoio visual.
Complementar: Colagem “Dentro da minha casinha” Entregar a cada criança um contorno de casinha. Elas colam imagens ou desenhos de quem “cuida de mim” dentro da casinha.
Pode incluir: coração, fotos, bonequinhos, figuras humanas, etc.
Brincadeira dirigida: Balão dentro ou fora do cesto?Brincadeira com balões e um cesto grande. As crianças jogam o balão “dentro” e depois o “tiram” para o “fora”. Professora reforça o vocabulário o tempo todo.
Encerramento: Roda com panos grandes estendidos no chão. As crianças deitam “dentro do pano” para relaxar com música instrumental leve.






















“Hoje seu filho vivenciou o conceito de ‘dentro e fora’ com o corpo e com muito carinho. Que tal brincar em casa de esconder brinquedos ‘dentro’ de caixas e descobrir o que está ‘fora’ delas?”




Maternal 1: exploração livre com estímulo sensorial, reforço verbal e visual constante.

Maternal 2: maior direcionamento nos comandos e nas atividades de colagem e identificação espacial.






[image: ]Hoje seu filho preparou com carinho um cartão para agradecer a quem cuida dele com tanto amor. Aproveitem esse gesto e celebrem juntos esse cuidado todos os dias!
Rotina: Rodinha, oração, musicalização, atividade, lanche, pátio, psicomotricidade, arrumar para ir para casa.
Reconhecer e valorizar pessoas que cuidam de si com afeto e segurança. Expressar carinho e gratidão por meio de gestos, palavras e produções simbólicas. Integrar os conhecimentos da semana em uma vivência coletiva. Estimular a socialização, a autonomia e a linguagem oral.
Recepção com túnel de carinho: As crianças passam por um túnel de panos azuis e corações pendurados para entrar na sala, ao som de música suave. Recebem um crachá com a frase: “Eu sou cuidado com amor.”
Roda de conversa: “Quem cuida de mim merece um abraço!” Conversa sobre como podemos demonstrar carinho e agradecimento. Cada criança escolhe um gesto de afeto: abraço, beijo, desenho, flor…
Atividade principal: Produção da lembrancinha simbólica – “Cartão do Cuidado”
Cartão com colagem de papel azul, corações e a frase: “Você me cuida, eu te amo!”
Adicionar a marca da mão da criança com tinta ou carimbo e o nome (com ajuda). A professora entrega na mochila com bilhetinho da escola.
Atividade complementar: Roda musical com instrumentos da semana Retomar os instrumentos de sucata: chocalho, tambor, lata. Repetir músicas das semanas anteriores (como “Aquarela”, “Dona Aranha”, “O cravo e a rosa”), valorizando a memória e a escuta.
Brincadeira dirigida: Passe a almofada do carinho Roda em que a almofada é passada de mão em mão ao som de música.Quando a música para, quem estiver com a almofada oferece um gesto de cuidado (abraço, sorriso, toque leve) a um colega.

Encerramento: Roda de relaxamento com luz baixa, tecidos macios e música suave.
A professora agradece às crianças pela semana linda e convida todos a “abraçarem” a si mesmos como sinal de amor-próprio.
Maternal 1: apoio constante para pintura e gestos, ênfase na escuta e no toque como linguagem principal.

Maternal 2: incentivo à verbalização, reconhecimento das figuras cuidadoras e autoria no cartão (tentativa de escrita ou traço do nome).
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EI01EF04 / EI02EF04 / EI01EO01 / EI02EO01/EI02EF03
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