D degumda-feira

Inicie a aula escrevendo no quao|ro a frase
0] , 0

mizade e... . Fergunle aos alunos quais
Amizad Pergunt |
pa lavras eles poo|eriam usar para
comp letar a frase. Anote as pa|avras ao
redor da frase no quao|ro.
Apés a o|isousséoj pergunte a0s alunos se
eles acham que a amizade & importante na
vida das pessoas e por qué. Incentive-os a
comparti”war suas ideias e opinices.
Apresente a frase ”Se a amizade é 120
importante , POr que &s vezes n&o
va |orizamos?”. Conduza uma discussao
em grupo, permitino|o que os alunos
expressem seus pontos de vista.
Incentive-os a refletir sobre situagées em
que a amizade poo|e ser neg|igenciao|a ou
néo valorizada. Faga perguntas como: ”O

"
gue nos impeo|e de valorizar a amizade”? )
i}
O que podemos fazer para mostrar que
valorizamos nossos amigos?”.
Reforce a importéncia de cultivar e nutrir
as amizao|esj destacando que pequenas
agoes podem fazer uma grano|e o|i1terenga
na vida das pessoas.
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; PLANEJAMENTO SEMANAL

Terga~feira
O Valor da Amizade -
Amizade se Compra?

Inicie a aula fazendo a pergunta aos
[
alunos: \/océ acredita que a amizade
"

poo|e ser comprao|a? :
Incent ive os alunos a expressarem suas
opinices e justi]ticarem suas respostas.
Conduza uma discussao em grupo,
exp lorando os diferentes pontos de vista
dos alunos sobre o tema. Faga perguntas
como: ”O que vocé entende por amizade

(1

genu na?", Vocs jase deparou com

J
situagées em que a|guém tentou comprar
amizao|e?” e ”Qua| 40 valor da amizade
vero|ao|eira?”.

Realizer a kitura da histéria O prego da
amizade” Pega a0s alunos que ref litam
sobre a pergunta inicial ”Amizade se
compra?” e escrevam um pegueno texto
exp|ioando suas opinices e

argumentos. <Em caso de turmas nao

ahtabetizacJas montar O texto de WEorma

co|etiva sendo escriba emum cartaz)
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Quarta~feira

Assista a um video relacionado &
amizao|eJ destacando valores como
oomfianga |, solidariedade e compreenséo.
Em caso de turmas menores, indico que
escoham um curta metragem de desenho
animado ou | urma da Manica.
Em turmas maiores, sugira um cinema em
casa, escoha um filme : monte uma
alividade e envie a proposj[a para ser
feita juntamente com a familia.
Para este ano, escohi ”UP: Altas
Aventuras : Esta animagao da Pixar conta
a histéria do Sr. Fredricksen e Russell. A
amizade deles émostrada de maneira
comovente e auténtioaj apesar das
di]terengas de idade & experiéncias de
vida. Que trata também da idade e
re|agéo idoso/ crianga (avés).
Discussao em grupo sobre os sentimentos
associados & amizade e como poo|emos
cuidar dos nossos amigos.
Atividade: Criar um cartaz com dicas de

COmMOo ser um bom amigo.
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Quimtia~feira

Inicie a aula fazendo uma breve
exp|icagéo sobre o conceilo de empatiaj
exp|icando que éa oapaoio|ao|e de se
colocar no |ugar do outro e entender seus
sentimentos e perspectivas. Conduza
uma discussao em grupo sobre a
importénoia da empatia nas amizao|esJ
destacando como a empatia poo|e ajuo|ar a
fortalecer e apro]funo|ar 0s lagos de
amizade. Promova uma discussao em
grupo sobre o impaoto de nossas agoes na
amizade e a importénoia de sermos
gentisj solidérios e empéticos. Faga
perguntas como: Como vocs se sente
quano|o um amigo demonstra empatia e
compreenséo emre |agéo aos seus
sentimentos?uj ”Como vocé po&e ser
mais empético e se colocar no |ugar do
oulro em uma amizade”?".

Incentive os alunos a comparti”warem
exemp los de situagées em que
demonstraram empatia em suas amizades
ou receberam empatia de um amigo.
Passe o video da misica ”Amigo estou
aqui" Nela 1, O compositor re]tor(;a sobre a
amizade ser um catalisador da empatia !,
pois ser amigo envolve se imporj[ar.
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denta~feila

Inicie a aula fazendo uma roda de conversa relembrando o que foi dito e feito sobre
amizade. Exp|ique 20s alunos que eles criarao uma obra de arte que represenj[e o tema
da amizade. Fornega papéis em branco e materiais de artej como |éois de cor, giz de
cera ou canelas co|orio|asj para que 0s alunos possam criar suas obras.

Oriente os alunos a expressarem, por meio da arte , 0S sentimentos e valores
relacionados & amizade. Eles poo|em representar pessoas, gestos de oarinhoj
momentos especiais, entre outros elementos que simbolizem a amizade.

Apés a conclusao das obras de arte ] {aga uma exposieao coletiva das criagdes dos
alunos. Promova uma discussao sobre as escohas artisticas de cada a|unoj
incentivando-os a comparti”warem 0 signi{icado por trés de suas obras e como elas
expressam a amizade.

Faga perguntas como: ”O que vocé quis transmit ir por meio da sua obra de arte?uj

! uais elementos representam a amizade na sua criagéo?”.

ProcJugéo de texto:

Pega 20s alunos que, com base em suas obras de arte e na discussao rea|izao|aj
escrevam um texto curto sobre a importéncia da amizade e os valores que a cercam.
Incentive-os a exp lorar suas emogdes, reflexdes e experiéncias pessoais re lacionadas &

amizao|e. OS a|unos poo|em escrever uma poesiaj um peqgueno COﬂtOJ uma carta ou um

texto |ivrej uti|izano|o a oriatividade.
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