Falando sobre amizade
Festa da amizade

Uma festa da amizade é um evento que celebra a conexdo, o companhé

e a amizade entre os convidados. Estas festas podem ser organizadas para
diferentes grupos de pessoas e em diferentes contextos, como escolas,
comunidades, organizag¢des ou entre amigos proximos. O tema central da festa
é a amizade e as atividades sdo normalmente projetadas para estimular a
interagdo positiva, o espirito de equipe, a cooperagdo e o fortalecimento dos
lagos de amizade. Essas atividades podem incluir jogos, dangas, troca de
presentes simbdlicos, conversas, oficinas de arte colaborativa, entre outras.

A comida também é uma parte importante de uma festa da amizade.
Geralmente, sao servidos pratos que podem ser compartilhados para
promover o sentimento de comunidade e colaborag¢ao. Em alguns casos, os
convidados podem ser convidados a trazer um prato para compartilhar, o que
pode servir como uma oportunidade para conhecer diferentes culturas

culinarias e histoérias familiares.

* Jogos Colaborativos

Corrida do Saco em Equipe: As criangas sdo divididas em duas equipes. Cada equipe

deve ajudar seus membros a chegarem ao final do percurso dentro de um saco. Quem

terminar primeiro, vence. O foco é a ajuda mutua.

* Corrida de Trés Pés: Nessa brincadeira, duas criangas amarram um pé ao pé do
outro e correm juntas até a linha de chegada. Isso requer coordenagdo e trabalho
em equipe.

* Jogo da Sombra: Em uma darea ensolarada, uma crianga tenta pisar na sombra da
outra. A ideia é seguir a dupla sem perder a sombra de vista.

*  Estdtua: Um participante faz uma pose engracada e o outro deve copid-lo

exatamente. Depois eles trocam os papéis.



* Danc¢a da Cadeira em Duplas: Similar ao jogo da dang¢a das cadeiras, mas quando
a musica para, as duplas devem sentar-se juntas na mesma cadeira. Quem ndo
conseguir, sai do jogo.

* Cabeca a Cabeca: Duas crian¢as devem equilibrar uma bola (ou outro objeto)
entre suas cabecas e caminhar de um ponto a outro sem deixar a bola cair.

* Adivinhe o Desenho: Em uma lousa ou papel grande, um membro da dupla deve
desenhar algo (sem letras ou nimeros) e o outro deve adivinhar o que é no menor
tempo possivel.

* Passa o Ovo: Cada dupla deve carregar um ovo numa colher de um ponto ao outro
do espago disponivel. O desafio € que um membro da dupla deve segurar a colher
com o ovo na boca e o outro guia o parceiro sem tocar nele ou na colher. Vence a
dupla que completar o percurso no menor tempo e sem quebrar o ovo.

*  Pular Corda em Dupla: Em vez de uma pessoa girar a corda e outra pular, as
duplas devem girar e pular a corda juntas. Isso requer coordenagdo e sincronia.

* Volei com lencol

Intervalo para Lanche (30 minutos):

Aqui as crian¢as podem se socializar enquanto saboreiam os pratos que trouxeram. A

seguir, algumas sugestdes do que as crian¢as podem trazer:

Sanduiches

Frutas cortadas em cubos ou palitos (como macd, melancia, meldo)

Mini pizzas

Pipoca

Suco de frutas natural

Bolinhos caseiros

*  Encerramento
Relna as criangas para agradecer a participag¢do de todos. Enfatize os momentos em
que demonstraram grande espirito de amizade e colaborag¢do. Vocé pode entregar

pequenas lembrangas simbolizando a amizade.



