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Planejamento
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semestre
Estratégias de Gestão de tempo
em sala de aula
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Se temos 

dias letivos

horas
por que ainda parece que nunca
dá tempo de fazer tudo? 



Gestão do tempo começa
no professor como 

A gestão do tempo começa pela autoanálise: o
professor é (ou está se tornando) um bom líder?

Quem está gerindo esse tempo? 

Visão sistêmica da sua turma 

1.Trabalho com o conhecimento
2.Organização da coletividade
3.Relação interpessoal

LÍDER

3 dimensões da gestão



Tempo
didático
na prática

1

2

3

o plano de aula precisa deixar de ser um
papel protocolar e passar a ser um
instrumento de gestão do seu tempo
pedagógico.

Quando você entra na sala sabendo o
que vai fazer, com qual objetivo e quanto
tempo cada momento vai durar, você
reduz o desgaste e se sente mais segura
na condução.

 Porque não adianta planejar com
excelência se, na prática, o tempo se
perde entre transições, dúvidas,
dispersões e improvisos.



Tempo didático na prática

Antecipe decisões. 

Tipo de Atividade Duração Média Observações

Introdução/Apresentação (Aula nova) 10-15 minutos Tempo para contextualizar e apresentar o tema.

Explicação/Exposição (Conteúdo) 20-30 minutos Tempo para aprofundar o conteúdo e tirar dúvidas.

Exercícios/Prática (Atividade) 20-30 minutos Tempo para os alunos aplicarem o que aprenderam.

Discussão/Debate (Interação) 15-20 minutos
Tempo para fomentar a troca de ideias e a
participação.

Trabalho em Grupo (Atividade colaborativa) 25-40 minutos
Depende do tamanho do grupo e complexidade da
tarefa.

Revisão/Síntese (Finalização) 5-10 minutos
Tempo para resumir os pontos principais e reforçar o
aprendizado.

Jogos/Atividades lúdicas 15-25 minutos Tempo para atividades mais dinâmicas e divertidas.

Leitura Coletiva 10-15 minutos Tempo para cada apresentação, pode variar.

Testes/Avaliações (Curto prazo) 15-30 minutos Tempo para avaliações rápidas e pontuais.

Atividades com recursos visuais 10-20 minutos Tempo para explorar imagens, vídeos, etc.



Tudo começa com a intencionalidade.

Sobre conflitos e tempo perdido

Funções na turma 

CHEGAR ANTES E ORGANIZAR O TEMPO VISUALMENTE

Delegar para otimizar 

Estratégias de gestão
de tempo.



Planejamento
base do  ano. Cronogr

ama

macro



Planejamento
base do  semestre. Cronogr

ama

macro



Quebrando o macro
em  blocos reais



Planejamento de
aulas Semanal e e

specífico



Bônus para não membros

Assinar formulário de presença.

Material de apoio (Pauta  + estudo)
Slide da formação
Certificado
Cronograma do semestre



Opção 01
6x de R$49,50 

Opção 02

Faça parte da
Tudo que vimos aqui já está disponível 
dentro da Equipe:

Planejamento anual
Planejamento semestral e bimestral
Planejamento de aula
Apoio direto e contínuo com Mari

3x de R$129,90 (boleto
parcelado)

Opção 03
R$220,00 à vista

                     De R$1.023,00 por:
12x de R$48,90 ou
R$389,90 à vista


