PROFESSOR, quem ¢é vocé
nesta historia?

Mais um trabalho concluido
com sucesso! Demorei, mas

Oba! Matenal pago de graga! Ja vou

Comprei esse matenal. Ele tem direitos o
copiar @ compartilhar com varias outras

autorais, mas vou fingir que ndo vi

\ :
acho que ficou maravilhoso! Preciso compartilhar nesse grupo aqui pessoas também.,
= para ajudar minhas colegas

Nossa! Esse material tem Direitos Mais um trabalho perdido com

3 sucesso! Quem vai estar disposto a
Gente, mas eu paguei para Autorais, sia 8o pode Gistribulr essim remunerar 0 meu trabalho se ele esta
Sera que ela nao sabia?

ter esse arquivo! de graga nas redes?

PROIBIDO O COMPARTILHAMENTO

Evite consequéncias legais por compartilhamento
n3o autorizado de confelddo protegido.

TERMOS DE USO:

Este material é uma criagdo original de Mariana Teixeira Mendes, disponivel
exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.

© Restrigdes de Uso
* Compartilhamento proibido: Ndo compartilhe este material em redes sociais,
Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletronico. A venda e revenda do material digital ou impresso também ¢ ilegal.
* Edicdo proibida: A alteragdo ou edigdo deste material para revenda é

estritamente proibida.

Q© Prote¢do Legal
Conforme a Lei de Direitos Autorais n° 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violacdes
estdo sujeitas a sang¢des penais sob o Art. 184 do Cddigo Penal Brasileiro.
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas
particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material?

Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou videos do material em uso e
conte-nos sobre sua experiéncia. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.
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Ensinar aos alunos a importancia da colaboragao, da divisao de
tarefas e do respeito mutuo, fundamentais para o sucesso
coletivo.
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Planejamento abertura

Abertura Oficial da Gincana

* Boas-vindas e apresentac¢do do evento.

Iniciar dando as boas-vindas aos alunos e explicando brevemente o que é a Gincana e seu
objetivo. Destacar a importancia do trabalho em equipe, do respeito e da cooperagdo.

Antes de come¢armos as atividades, quero falar sobre algo muito importante: os valores
que queremos promover durante toda a gincana. A gincana ndo é apenas uma
competi¢cdo, é um momento de aprendizado, de superagdo e, principalmente, de respeito.
Primeiro, vamos falar sobre saber ganhar. Ganhar é muito bom, nos traz alegria e um
sentimento de conquista. Mas é fundamental que saibamos ganhar com humildade,
reconhecendo o esfor¢o dos nossos colegas, e sempre com respeito.

Agora, sobre saber perder. Em qualquer competi¢do, é normal que nem todos saiam
vencedores. Perder faz parte do processo e é uma oportunidade para aprender e crescer.
Devemos aceitar as derrotas com dignidade, reconhecer nossos erros e usa-los como um
impulso para melhorar.

E, por fim, o respeito. Respeito é a base de tudo. Respeitem seus colegas, seus professores
e as regras da gincana. O respeito nos permite competir de maneira saudavel e construir
um ambiente acolhedor e justo para todos.

Lembrem-se de que o mais importante ndo é a vitéria, mas sim a jornada, o esfor¢o e o
aprendizado que cada um levara daqui. Vamos celebrar as vitérias e aprender com as
derrotas, sempre unidos e respeitosos uns com os outros.+

Regras da gincana:

+ Respeito: Todos os participantes devem tratar seus colegas, professores
e orgahizadores com respeito em todas as atividades. Qualquer
comportamento antidesportivo resultara em penalizagées.

Uniforme: Todos os membros das equipes devem usar o uniforme
adequado durante as atividades para identificacao.

As equipes devem manter os locais das atividades limpos e organizados.
Respeitar o espaco dos outros e cuidar dos materiais fornecidos pela
escola.

Qualquer forma de discriminacao, apelidos ou bullying resultara em
Penalizagcbes severas.

Apresentag¢do do cronograma das atividades das préximas semanas.

* Formagdo das equipes de acordo com as turmas. Separar um momento para as equipes

conversarem e decidiremn um nome, e grito de guerral

Jogos e brincadeiras de Integragado
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Sugestoées de brincadeiras internas
Aperto: Jogam duas equipes. Cada equipe devera ficar em um retangulo riscado no
chdo. O Objetivo é fazer com que todos permanegam nesse espago por 30 segundos.
Apods esse tempo, a equipe que conseguiu devera reduzir o espago da outra, que terd
menos espago para colocar seus componentes. E assim o jogo prossegue até o
retangulo ficar tdo pequeno a ponto de ser impossivel manter as pessoas Ia, dando a
vitoéria para a outra equipe.
Desafio do Limbo: Com uma barra, os alunos devem passar por baixo dela sem
encostar, se abaixando cada vez mais. Quem encostar, é eliminado.
Corrida de Trés Pernas: Em duplas, os alunos tém uma das pernas amarrada a perna
do colega e devem correr juntos até a linha de chegada.
Desafio do Balde na Cabega: Os alunos devem percorrer um trajeto com um balde
cheio de Ggua na cabega. Quem derramar menos agua, vence.
Desafio do Sopro: Os alunos devem soprar uma bola de ping-pong e fazé-la
atravessar um trajeto delimitado. Quem fizer no menor tempo, vence.
Construgdo de Torre: Usando apenas palitos de sorvete e cola, as equipes devem
construir a torre mais alta possivel em um tempo determinado.
Desafio do Mimico: Um aluno de cada equipe deve imitar uma ag¢do e os outros devem
adivinhar qual é. A equipe que adivinhar mais rapido, ganha.
Descubra o objeto: Cada equipe decidira por um competidor para que vendado
descubra o que sdo os objetos que cada um tem na sua mesa. Aquele que descobrir
todos primeiro, ganha.
Cabo de guerra: Essa brincadeira para gincana é do tempo dos avés de vocés,
perguntem para eles. E super simples. Uma linha é tragada no chdo. Em cada lado da
corda, as equipes testam a forga e o trabalho de equipe para trazer os oponentes
para o seu lado. E importante que seja o mesmo nimero de competidores em ambas
as equipes.
Corrida de cadargos: Corrida de duplas, de ida e volta, onde os participantes correm
com os cadar¢os amarrados. Na ida, vai de frente, na volta, vem de costas. Ndo pode
virar. Se cair, levanta e continua. Ganha quem voltar primeiro.
Corrida ao contrario: Os corredores ddo 10 voltas em um cabo de vassoura e correm
de costas até a linha de chegada. Quem chegar primeiro, vence.
Pichorra: Uma bexiga é pendurada no alto e os representantes das equipes, depois de
vendados e rodados, devem estourda-la com um pau, sendo guiadas pelas respectivas
equipes. )
Boliche cego: Jogam um participante de cada equipe. E um boliche comum, mas os
participantes jogam de olhos vendados. O objetivo do jogo é derrubar o Gltimo pino,
ndo importando quantos langamentos foram, uma vez que quando um erra, é a vez do
outro. Quem conseguir, vence.
Passe o bambolé: As equipes serdo organizadas em dois circulos, com a mesma
quantidade de alunos cada, coloque um bambolé entre dois. Ao seu comando, os
participantes deverdo passar o bambolé por todos, sem soltar as mdos. A equipe que
conseguir em menor tempo, vencera.
Um passo de cada vez: Um representante de cada equipe serd escolhido para essa
brincadeira divertida, coloque-os na mesma posig¢do e entregue dois tapetes ou folhas
de EVA. Eles devem realizar o trajeto pisando somente nos tapetes, quem concluir
primeiro vence.
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Sugestoes de brincadeiras internas

Arrumar as sequéncias, Devem pular para a cor falada
t'”’”d° apenas um por vez. (espécie de moto e vivo)

Vocé deve proteger seus baloes e
estourar o da Equipe oponente.

Deve mudar de lugar sem deixar a
vassoura cair, vence o grupo que
ficar por mais tempo.

s
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Sugestoées de brincadeiras internas

Varal de papel: Um ao lado do outro deve pegar o papel, usando apenas o pregador e
muita ateng¢do. Os alunos ndo podem derrubar o papel, se ndo, inicia-se novamente. A
equipe que conseguir passar o papel por todos primeiro vence.
Corrida com rolinho: Organize duas filas de forma que um aluno fique de frente para o
outro da sua equipe, com rolo de papel toalha, os alunos devem entregar a bolinha
para o outro até que todos tenham participado, a fila que acabar primeiro vence.
Acerte o cesto: Forme duas filas, uma de cada equipe. E disponha dois cestos e
bolinhas, cada aluno(a) tem direito a trés arremessos, ao final, quando todos
participarem, é hora de contar quantas bolinhas ficaram. Ganha a Equipe com mais
acertos.
Amarelinha: A regra principal é que em linhas simples, compostas por uma casa,
apenas um dos pés deve tocar o chdo. Em linhas duplas, compostas por duas casas
numeradas, os pés devem tocar o chdo simultaneamente, cada um em uma casa.

* Pegar bolinhas com a colher

Ganha quem consegue colocar mais objetos na tigela vazia. Usando a colher com a

bocal Entdo, separe os materiais, chame as criangas e esta pronta a diversdo.

* Separar o milho do feijao

Ganha que conseguir separar primeiro e ndo derrubar os grdos por ai. Simples demais,

com coisas que temos em casa, e super divertida! Na gincana vocé pode colocar um

conjunto de potes para cada equipe, um com os grdos misturados e dois potes vazios

para separar. Como regra, pode esperar até que terminem tudo ou estabelecer um

tempo para ver quem consegue separar mais grdos.

» Adivinhe! vocé precisara de uma cartolina para cobrir o rosto da crianga, e uma
cesta com brinquedos e objetos que a crianga precisa adivinhar o que é.

+ Boneco de neve humano

Duas equipes e um rolo de papel higiénico. Divididas as equipes,

depois de muita risada, ganha quem montar o Dboneco de nevell primeiro.

* Nado deixe a bola cair

Tem espago ao ar livre? Entdo, separe as equipes, encha as bexigas

e comece a brincadeira.

(Mais brincadeiras:
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Tarefas externas
Desfile de Moda Reciclavel: As equipes devem criar roupas usando apenas materiais
reciclaveis e depois fazer um desfile.
Arrecadagdo de Alimentos: Cada equipe deve arrecadar a maior quantidade de
alimentos ndo pereciveis possivel. Os alimentos coletados podem ser doados para
uma instituigdo de caridade local.
Campanha de Reciclagem: As equipes devem coletar o maior nimero de itens
reciclaveis (como garrafas plasticas, latas de aluminio, papeldo, etc.) que puderem.
Plantio de Arvores: Cada equipe deve plantar o maior nGmero de arvores possivel em
um local designado.
Arrecadagdo de Livros: As equipes devem arrecadar livros usados para serem doados
a uma biblioteca local ou escola.
Limpeza Comunitaria: As equipes devem organizar uma limpeza em um parque local
ou praia. A equipe que coletar mais lixo, ganha.
Campanha de Doa¢do de Roupas: As equipes devem arrecadar o maior nimero de
pecas de roupas para doagdo.
Desafio da Assinatura dos Pais: As equipes devem coletar o maior nUmero de
assinaturas de pais ou responsdveis em um documento que fale sobre a importancia
da educagado.
Desafio do Desenho Familiar: As equipes devem coletar desenhos feitos por membros
da familia (irmdos, pais, avos, etc.) sobre um tema especifico.
Arrecadacgdo de Brinquedos: As equipes devem arrecadar o maior nimero de
brinquedos em bom estado para doagdo.
Campanha de Conscientizagdo: As equipes devem criar e implementar uma
campanha de conscientizagdo sobre um tema importante (como bullying,
conservagdo ambiental, etc.) na comunidade.
Pesquisa Histérica Local: as equipes devem visitar um ponto histérico da cidade, fazer
uma pesquisa sobre sua importancia e preparar uma apresentagdo para compartilhar
com os colegas.

* Entrevista com um Profissional:

Cada equipe escolhe uma profissdo e entrevista um profissional dessa areaq, trazendo

informagdes sobre o dia a dia, desafios e curiosidades da profissdo.

* Documentario Comunitario: As equipes criam um pequeno documentario sobre um
tema relevante na comunidade (ex.: preservacdo ambiental, histéria local, cultura
local).

Tarefas de Servigo Comunitario: A¢do Social: As equipes organizam uma ag¢do social,
como arrecadag¢do de alimentos, roupas ou brinquedos, e fazem a doag¢do para uma
instituicdo de caridade.

Campanha de Conscientizagdo: Criar e distribuir materiais informativos sobre um
tema importante (ex.: reciclagem, sadde, seguranca no transito) na comunidade.
Limpeza de Area Piblica: Organizar um mutirdo para limpar um parque, praga ou
praia, promovendo a importdncia da conservagdo ambiental.

Tarefas Artisticas e Culturais: Mural Artistico: as equipes devem criar um mural em
um local pablico, com autorizagdo, que reflita um tema relevante (ex.: paz,
diversidade, meio ambiente).

Tarefas de Criatividade e Inovagdo: Construgdo de Objeto Sustentavel: Utilizando
materiais reciclaveis, as equipes devem construir um objeto Gtil e apresentar seu
projeto explicando a importancia da reciclagem.

| —
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Tarefas para dentro das salas — Aprendizagem

Montagem de Palavras: Cada equipe recebe um conjunto de letras e deve formar o
maior nimero de palavras possivel em um determinado periodo de tempo.
Quiz de Conhecimentos Gerais: Prepare uma série de perguntas sobre diversos temas
(historia, geografia, ciéncias, etc.) e faga um quiz estilo "passa ou repassa”. A equipe
que acertar mais perguntas, ganha.
Soletrando: Escolha palavras de diferentes niveis de dificuldade e pega para os alunos
soletrarem. A equipe com menos erros, ganha.
Desafio Matematico: Prepare problemas matematicos para as equipes resolverem. A
equipe que resolver mais problemas corretamente, ganha.
Caga ao Tesouro Literario: Esconda citagdes de livros famosos pela escola e dé dicas
para as equipes encontrarem. A equipe que encontrar mais cita¢des, ganha. (podem
ser livros ja trabalhados em sala)
Construgdo de Histérias: Cada equipe deve criar e apresentar uma histéria baseada
em um conjunto de palavras ou imagens fornecidas.
Desafio de Poesia: Cada equipe deve criar e apresentar uma poesia sobre um tema
especifico.
Desafio de Redagdo:Descri¢cdo: Escrever uma redagdo sobre um tema especifico, como
OMeu Her6il ouOUm Dia Inesquecivell.

Objetivo: Desenvolver habilidades de escrita e expressao.

Encerramento:

Agora, vamos celebrar o encerramento da gincana, reconhecer o esfor¢o e a
participagdo de todos os estudantes, e refor¢car os valores de trabalho em equipe,
respeito e solidariedade.

Materiais Necessarios: Certificados de participagdo, prémios para as equipes
vencedoras, equipamento de som para musica, e um espago adequado para a celebragdo.

Comecgar fazendo uma revisdo da gincana. Fale sobre as diferentes atividades que foram
realizadas, os desafios que foram superados e os momentos mais memoraveis.
Reconhega o esforgo e a participagdo de todos os estudantes. Destaque a importancia do
trabalho em equipe, do respeito pelos outros e da solidariedade.

Entrega dos Prémios: Faga a entrega dos prémios para as equipes vencedoras.
Certifique-se de que todos os estudantes sejam reconhecidos de alguma forma, seja
através de um certificado de participagdo, um mimo, ou algo do tipo.




