Voceé acaba de garantir mais organizacao, foco e
autonomia para a sua sala de aula.

Obrigada por confiar no meu trabalho!

Sou Mariana Mendes, Professora especialista em turmas do 1° ao 5° ano,
j@ atuei também como coordenadora pedagégica e sou fundadora da
Equipe de Profs, uma plataforma que ja ajudou milhares de professores a
transformar sua pratica em sala de aula.

Vocé acabou de adquirir um recurso pensado com
muito carinho e experiéncia para facilitar sua rotina
e trazer mais autonomia e organizagéio para seus alunos.

Atencado, professor(a): o compartilhamento deste material
é proibido por lei. Valorize o trabalho do educador.

Este material é protegido por direitos autorais conforme previsto na Lei n° 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.
Ao adquirir este contetido, vocé concorda em utilizd-lo exclusivamente para fins pessoais e educativos,
sendo expressamente proibida a sua reproducdo, distribuicdo ou compartilhamento com terceiros, por

qualquer meio, sem a devida autorizagdo.

“Mais um trabalho “Comprei esse material e “Oba! Mais um material Mais um trabalho perdido,
finalizado com sucesso e amei! Sei que ele tem de graga para eu desvalorizado e sem
muita intencionalidade direitos autorais, mas vou aproveitar sem precisar reconhecimento...
pedagégica! Foram dias fingir que néo vi e comprar.”
investindo tempo, mas compartilhar com meus
acho que os professores colegas de profisséo..”
vdo gostar.” -

Me acompanhe no
Instagram @mari_prof para receber mais materiais exclusivos,



https://www.instagram.com/mari_prof/
https://www.instagram.com/mari_prof/
https://www.instagram.com/mari_prof/

O Outubro Rosa € uma campanha de conscientizagdo que acontece durante
todo o més de outubro. A iniciativa visa alertar sobre a importancia da
prevencdo, diagnodstico precoce e tratamento do cancer de mama.

e Na escola: geralmente ndo é trabalhado pedagogicamente com alunos do
Fundamental 1. O mais comum é a mobilizagdo interna entre professores e
equipe, com mensagens de incentivo, lagos, uso da cor rosa em um dia
simbdlico, mimos e lembrancinhas.

e Orientagdo: se o professor quiser trazer algo de forma pedagédgica, pode
trabalhar de maneira leve e simples o cuidado com o corpo, a saide e a
importdancia das consultas médicas. Mas esse tipo de abordagem é mais
frequente no Fundamental 2 e Médio.

Sugestoes de uso dos materiais:
e “Outubro Rosa - Um guia para criangas”
Pode ser usado com alunos do 4 e 5 ano, em uma leitura compartilhadaq,
seguida de roda de conversa sobre como ajudar alguém da familia.
Exemplo: alunos escreverem bilhetes de apoio (“Querida mamae/titia/avo,
quero que vocé se cuide, pois amo vocé").
( e Card “Cuide-se, ame-se, previna-se” (imagem 2)
|deal para lembrancinhas: pode acompanhar um pirulito, um bombom, uma
bala, ou até ser usado como marcador de livro. Sugestdo: distribuir entre os
professores ou colar em murais internos da escola.

e Painel Outubro Rosa

Pode decorar a sala dos professores ou a entrada da escola, mostrando que a
comunidade escolar também apoia a causa. Sugestdo: montar um mural
colaborativo, onde cada professor escreve uma mensagem de incentivo ds

mulheres.']



e Card “Se conhega, se cuide, se toque, se ame”

Também 6timo para lembrancinhas. Pode ser anexado a um kit simbdlico (ex.:
sabonete rosa, lago, uma tag com frase motivacional).
Sugestdo: usar no grupo de WhatsApp dos professores como mensagem de

¢

motivagdo diaria.

Portanto, o Outubro Rosa na nossa realidade escolar ndao precisa ser uma data
para grandes projetos com os alunos, mas sim uma oportunidade de fortalecer a
equipe pedagdgica, valorizar o cuidado com a saiide e espalhar mensagens de
conscientizacdo. Usem os materiais de forma criativa, seja em murais,
lembrancinhas ou até em pequenas leituras e reflexoes nas turmas mais velhas.



Fnhbendendo o cdhcer de dmd:
Um guid pdrd cridh¢ds |

A Importancia da Prevencdo e do

Diagnodstico Precoce
O que é o Cancer de Mama?
O cancer de mama é uma doenca que acontece quando algumas
células do peito comecam a crescer de forma anormal.
Por que é Importante Saber?
Mesmo que vocé seja muito jovem para se preocupar com iSso agora,
€ bom saber para ajudar a conscientizar as pessoas ao seu redor,
como sua mae, tias e avos.
Como Prevenir?
* Alimentacdao Saudavel: Comer frutas, legumes e evitar comidas

muito gordurosas.
» Exercicios Fisicos: Manter-se ativo faz bem para todo o corpo.
 Consultas Médicas: E importante que as mulheres facam exames
regularmente.

O que é o Diagnostico Precoce?
E descobrir a doenca no comeco, o que aumenta muito as chances de
cura.
Mulheres adultas devem fazer exames como a mamografia para
verificar se esta tudo bem.
Como Posso Ajudar?
Fale com as mulheres da sua familia sobre a importancia de ir ao
médico e fazer exames.
Se alguém que vocé conhece estiver passando por isso, ofereca seu
apoio e carinho.
Lembre-se:
O cancer de mama é uma doenca séria, mas a prevencao € o
diagndstico precoce podem salvar vidas.
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