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Evite consequências legais por compartilhamento
não autorizado de conteúdo protegido. 

Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes, disponível
exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.
🚫 Restrições de Uso

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em redes sociais,
Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico. A venda e revenda do material digital ou impresso também é ilegal.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para revenda é
estritamente proibida.
🚫 Proteção Legal

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violações
estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do Código Penal Brasileiro.
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas
particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material? 
Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do material em uso e
conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.



O QUE SÃO VESTES SAGRADAS? 

Observe a imagem de Buda.

Você sabia que esse tipo de vestimenta quase não mudou desde que foi

utilizado por Sidarta Gautama, há mais de 2.500 anos? Os primeiros monges

faziam suas túnicas com retalhos de tecido descartados que encontravam na rua.

Depois, Buda pediu a seu primo Ananda que fizesse a veste com um tecido único,

sem emendas. A cor alaranjada ou marrom vinha do uso de raízes, cascas de

árvores e especiarias como corante e significa transformação e coragem.

1. O que chama mais a sua atenção nessa imagem?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2. Por que será que essa veste representa a simplicidade para o Budismo?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3. Qual é o significado da cor das vestes de Buda?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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4. O que a atitude de Buda ao pedir uma veste simples pode nos ensinar sobre

humildade?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

5. Você acha que a roupa de uma pessoa pode mostrar o que ela acredita?

Explique sua opinião.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

6. Que tal você desenhar e pintar, no espaço abaixo, um manto budista com

cores naturais, como os primeiros discípulos de Buda.



O QUE SÃO VESTES SAGRADAS? 

As vestes religiosas revelam aspectos importantes das crenças e da cultura

transmitidas de geração em geração.

1. Ajude estas pessoas a encontrar seus lugares de devoção.
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Indígenas Kuikuro, do Alto do
Xingu, utilizam saias de palha
durante as danças, no ritual
conhecido como Duhé.

Os seguidores da crença Hare
Krishna utilizam o sári em todos
os momentos da vida.

Os pastores luteranos usam o
talar e o peitilho durante as
celebrações.



O QUE SÃO VESTES SAGRADAS? 

Em algumas tradições religiosas, utilizar vestes sagradas é um sinal de

consagração a Deus e serviço religioso prestado à comunidade durante as

orações e os rituais.

Na Torá, Deus pede aos sacerdotes que utilizem roupas próprias para celebrar

a fé na Tenda da Reunião. Leia a história a seguir.

Quando Moisés estava no Monte Sinai, Javé lhe chamou.

Ele havia escolhido o irmão mais velho de Moisés, Aarão,

e seus quatro filhos, Nadabe, Abiú, Eleazar e Itamar, para

serem seus sacerdotes.

Para o sacerdócio, as vestes são muito importantes e

sagradas. Então, Javé falou a Moisés:

- Quero que você faça para Aarão um manto e uma bela

túnica com franjas. Faça também um éfode, com peitoral

adornado com pedras preciosas, e uma faixa para a

cintura. Para a cabeça, um turbante. As vestes devem

ser em linho azul, púrpura e vermelho. E não

se preocupe, pois darei às pessoas a habilidade

e a sabedoria necessárias para que possam

confeccioná-las.

Moisés prestava muita atenção ao que

o senhor dizia:

- Para os filhos de Aarão, faça túnicas, faixas

e turbantes também dignamente enfeitados.

Javé continuou:

- Assim que estiverem prontas, Aarão e seus filhos deverão vesti-las. Você deverá

ungi-los com óleo, ordená-los e consagrá-los como meus sacerdotes. Eles vão usar
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essas vestes sempre que entrarem na Tenda da Reunião para fazer orações e

celebrar a fé.

E assim foi feito.

1. Para participar de celebrações religiosas, você já utilizou alguma veste

especial? Qual?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2. Nas celebrações de sua tradição religiosa existem pessoas com vestes

especiais? Descreva uma delas.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3. Em outro trecho da Torá, Deus instrui Moisés a tecer as vestes sacerdotais de

Aarão e seus filhos com cores específicas. Pinte as vestes com as respectivas

cores.

▪ Túnica: branco ou palha.

▪ Manto: roxo azulado.

▪ Éfode e cinto: vermelho.

▪ Peitoral: lilás.

▪ Turbante: branco.



O QUE SÃO VESTES SAGRADAS? 

Adornos e pertença

Entre os elementos que compõem as crenças e os ritos religiosos, com seus

valores e princípios, estão os adornos corporais: objetos simbólicos utilizados pelos

seguidores e seus líderes como forma de identificação, de fortalecimento do

sentimento de pertença a determinada religião e de união entre os fiéis.

Colares, pulseiras, brincos, cordões, cintos, máscaras, chapéus, anéis, calçados

e até adereços de mão (como instrumentos musicais) podem ter um significado

sagrado, principalmente durante as festas, as comemorações e as celebrações.

Seguidores de muitas tradições religiosas usam adornos na cabeça, como

turbante, o chapéu e o véu.

1. De acordo com o texto, o que são adornos corporais nas religiões?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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Homem sique com dastar Mulçumano xiita com
turbante preto.

Seguidoras do candomblé
usando ojá.

Mulher mulçumana usando
hijab.

Freira usando véu. Bispo cristão ortodoxo com
mitra.



2. Por que os seguidores e líderes religiosos usam vestes ou adornos especiais?

3. Relacione as colunas, identificando o significado de cada adorno para as

respectivas tradições religiosas.

4. Por que devemos respeitar as vestes e os adornos religiosos usados por outras

pessoas?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Para brincar e se divertir.

Para mostrar poder e riqueza.

Para se diferenciar dos amigos.

Para representar sua fé e sentir-se parte da religião.

A HIJAB Proteção para as mulheres
(islamismo)

B VÉU E CAPUZ Deus está acima de tudo
(Judaísmo)

C QUIPÁ Consagração a Cristo e à Igreja
(Cristianismo)

D OJÁ Igualdade e fé (Siquismo)

E DASTAR Proteção e Identidade
(Candomblé)

F TURBANTE Proteção dos pensamentos
(Islamismo)


