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Evite consequências legais por compartilhamento
não autorizado de conteúdo protegido. 

Este material é uma criação original de Mariana Teixeira Mendes, disponível
exclusivamente para aqueles que o adquiriram legalmente. Respeite a propriedade
intelectual e contribua para um ambiente educacional ético.
🚫 Restrições de Uso

• Compartilhamento proibido: Não compartilhe este material em redes sociais,
Whats App, Telegram, plataformas digitais ou através de qualquer meio
eletrônico. A venda e revenda do material digital ou impresso também é ilegal.

• Edição proibida: A alteração ou edição deste material para revenda é
estritamente proibida.
🚫 Proteção Legal

Conforme a Lei de Direitos Autorais nº 9.610, de 12 de fevereiro de 1998, violações
estão sujeitas a sanções penais sob o Art. 184 do Código Penal Brasileiro.
Este material é para uso individual e pode ser utilizado em: Salas de aula | Aulas
particulares | Atividades educacionais em casa e outros fins educacionais.

Utilizou o material? 
Seu feedback é valioso. Compartilhe conosco fotos ou vídeos do material em uso e
conte-nos sobre sua experiência. Mencione-nos no Instagram @mari_prof.



Dia de Ações de Graça

Um dia para agradecer
Você já parou para pensar em quantas coisas boas acontecem na sua vida todos os 

dias? Às vezes, são coisas pequenas, como um sorriso, uma amizade, uma brincadeira   
divertida, uma comida gostosa ou até o simples fato de acordar   

com saúde. O Dia de Ações de Graça é uma data especial  
para lembrar de tudo isso e agradecer.
Essa data começou há muito tempo, em outro país,  

quando as pessoas trabalhavam no campo e  
comemoravam as boas colheitas do ano. Elas se  
reuniam em família, preparavam uma refeição  

especial e agradeciam a Deus e à vida pelos alimentos 
e por tudo de bom que tinham recebido. Era um  

momento de união, amizade e gratidão. 

Com o tempo, esse costume ficou conhecido em vários 
lugares do mundo. No Brasil, o Dia de Ações de Graça foi oficializado por lei para ser 
lembrado na quarta quinta-feira do mês de novembro. Mesmo assim, não é feriado 
nacional, mas muitas escolas e comunidades aproveitam essa data para falar sobre 
gratidão.

Ter gratidão é reconhecer que existem coisas boas ao nosso redor: a família que 
cuida da gente, os amigos que caminham conosco, os professores que ensinam, a 
escola, a comida na mesa, a chance de aprender algo novo todos os dias. Quando a 
gente agradece, o coração fica mais leve, e aprendemos a valorizar o que realmente 
importa.
Por isso, o Dia de Ações de Graça é uma linda oportunidade para olhar ao redor e 
dizer:
“Obrigado pela minha vida, pelas pessoas que me amam, pela minha escola e por tudo 

o que me faz feliz!”

1) Assinale a alternativa correta: O Dia de Ações de Graça é um dia para: 
(    ) Fazer compras e festas.
(    ) Reclamar do que deu errado no ano. 
(    ) Agradecer pelas coisas boas da vida.
(    ) Fazer provas e tarefas difíceis.

2) Marque V (verdadeiro) ou F (falso):
(    ) O Dia de Ações de Graça começou quando as pessoas agradeciam pelas 
colheitas.
(    ) No Brasil, ele é comemorado na quarta quinta-feira de novembro.
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(    ) É um feriado nacional obrigatório em todo o país.
(    ) O texto ensina que devemos agradecer pelas coisas boas que temos.

3) Complete com as palavras que faltam:

O Dia \de Ações \de Graça \é \um \momento \para 

__________ \e \mostrar __________.

4) Relacione corretamente:

5) De acordo com o texto, por que o Dia de Ações de Graça é importante?
a) Porque é feriado em todo o Brasil.
b) Porque ensina a valorizar as coisas boas e agradecer.
c) Porque as pessoas fazem competições e festas.
d) Porque é o dia de fazer novos pedidos.

6) Pinte a alternativa que mostra a data em que o Dia de Ações de Graça é lembrado:
(   ) Primeira quinta-feira de novembro.
(   ) Quarta quinta-feira de novembro. 
(   ) Última sexta-feira de novembro. 
(   ) Segundo domingo de novembro.

7) Escreva uma frase de gratidão, contando algo ou alguém pelo qual você é grato(a).
_____________________________________________________

_____________________________________________________

(1) União
(   ) Ato de agradecer 
pelas coisas boas da 
vida.

(2) Colheita
( ) Quando os 
alimentos são recolhidos 
do campo.

(3) Gratidão
( ) Momento de estar 
junto e celebrar com as 
pessoas queridas.



POTE DA
GRATIDÃO

Pense nas coisas que deixam seu coração feliz! Agora 
escreva (ou desenhe) cada uma delas no seu Pote da 
Gratidão. Ele vai ficar cheio de amor, alegria e coisas 

boas para lembrar sempre!


