


Cada esfera representa uma memória especial deste ano. Em cada círculo
abaixo, desenhe ou escreva uma lembrança que você viveu e pinte com a cor
que representa a emoção que você sentiu naquele momento.

FABRICANDO MEMORIAS ´



O ano foi uma incrível aventura repleta de memórias e
momentos especiais. Agora, chegou a hora de celebrarmos
juntos tudo o que vivemos! ,
Convidamos você para a nossa Aula da Saudade, inspirada no
tema "Divertida Mente", onde vamos recordar, rir, e reviver as
emoções que marcaram nossa jornada!
Data: ________________________________
Horário: ________________________________
Local:
______________________________________________________
______________________________________________________

Esperamos por você para juntos relembrarmos as alegrias, os 

desafios, e os momentos inesquecíveis que vivemos ao longo do ano!
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Qual foi o momento mais 

engraçado que vivemos 

juntos este ano?

Com quem você fez uma 

amizade nova ou mais 

próxima? Como isso 

aconteceu?

Qual foi o maior desafio que 

você superou na escola este 

ano?

Em qual atividade ou 

projeto você se divertiu 

mais?



Qual foi um momento em que 

você se sentiu muito 

orgulhoso de si mesmo?

Teve algum dia em que você 

aprendeu algo novo e ficou 

surpreso? O que foi?

Qual foi o melhor conselho 

que você recebeu de um 

amigo ou professora?

Qual foi a brincadeira ou 

jogo mais divertido que 

fizemos juntos?



Qual momento deixou você 

mais emocionado?

Se pudesse voltar a um dia 

especial deste ano, qual 

escolheria e por quê?

Qual foi a sua maior 

conquista?

Quem você ajudou em algum 

momento e como se sentiu 

com isso?



Teve alguma situação 

engraçada que fez a turma 

toda rir?

Qual foi o projeto ou 

atividade que mais te 

ensinou?

Qual foi o momento mais 

corajoso que você viveu 

este ano?

Quem é uma pessoa que te 

inspirou? O que você 

aprendeu com ela?



Em que momento você 

sentiu que fazia parte de um 

time?

Teve algum momento em que 

você sentiu saudades de 

alguém ou de algum lugar?

Qual foi o momento mais 

criativo que você teve?

Qual foi a coisa mais 

interessante que aprendeu?



Qual foi uma atividade em 

que você se surpreendeu com 

o que conseguiu fazer?

Qual foi um momento em que 

você se sentiu muito feliz ao 

ajudar alguém?

Teve algum dia em que 

aprendeu uma lição 

importante? Qual foi?

Qual é o lugar na escola 

onde você viveu os melhores 

momentos?















































Plano de Aula 
Objetivo:
Permitir que os alunos reflitam sobre os momentos especiais do ano letivo, 
reconhecendo e celebrando as emoções vividas. A atividade ajuda a desenvolver 
habilidades de autopercepção e expressão emocional, além de reforçar a 
conexão entre o grupo.

1.Contextualização: Comece relembrando a temática de "Divertida Mente" e 
explique brevemente o significado das esferas de memória no filme, cada uma 
representando momentos que moldaram a personalidade da personagem.
2.Reflexão guiada: Incentive os alunos a pensarem sobre momentos marcantes 
do ano e as emoções associadas a eles. Use perguntas como:

1. “Qual foi o momento mais divertido do ano?”
2. “Em algum momento você se sentiu triste ou com medo? Como 

superou isso?”
3. “Existiu uma situação em que você sentiu raiva, mas conseguiu 

resolver de uma forma positiva?”
Confecção das Esferas (30-45 minutos)
1.Escolha das memórias: Cada aluno seleciona até cinco memórias 
significativas, associando uma emoção a cada uma.
2.Coloração das esferas:

1. Peça para os alunos pintarem as bolinhas nas cores das emoções que 
escolheram.

2. Para personalizar, eles podem adicionar glitter ou adesivos 
relacionados ao momento descrito.

3.Descrição das memórias:
1. Usando as canetas permanentes, os alunos podem escrever uma breve 

frase na esfera com a descrição da memória associada.
2. Exemplo: “Alegria – Festa do Dia das Crianças” ou “Tristeza –

Despedida da professora.”
Finalização e Compartilhamento (15-20 minutos)
1.Apresentação das Esferas: Cada aluno apresenta suas esferas de memória ao 
grupo, compartilhando uma ou duas experiências e a emoção correspondente.
2.Exposição das Memórias (opcional): As esferas podem ser penduradas em 
um mural ou árvore de memórias na sala de aula para que todos vejam e 
recordem os momentos vividos juntos.

Encerramento:
•Finalize reforçando a importância de cada emoção e memória para o 
crescimento pessoal. Dê um espaço para que os alunos falem sobre a 
experiência da atividade e como se sentiram ao refletir sobre o ano.
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