


FABRICANDO MEMORIAS

Cada esfera representa uma memoria especial deste ano. Em cada circulo
abaixo, desenhe ou escreva uma lembranca que vocé viveu e pinte com a cor
que representa a emoc¢do que vocé sentiu naquele momento.
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PLANO DE AULA

Objetivo:

Permitir que os alunos reflitam sobre os momentos especiais do ano letivo,
reconhecendo e celebrando as emog¢des vividas. A atividade ajuda a desenvolver
habilidades de autopercep¢do e expressdo emocional, além de refor¢ar a
conexdo entre o grupo.

1.Contextualizagdo: Comece relembrando a tematica de "Divertida Mente" e
explique brevemente o significado das esferas de meméria no filme, cada uma
representando momentos que moldaram a personalidade da personagem.
2.Reflexdo guiada: Incentive os alunos a pensarem sobre momentos marcantes
do ano e as emoc¢des associadas a eles. Use perguntas como:
1. “Qual foi o momento mais divertido do ano?”
2. “Em algum momento vocé se sentiu triste ou com medo? Como
superou isso?”
3. “Existiu uma situacdo em que vocé sentiu raiva, mas conseguiu
resolver de uma forma positiva?”
Confecg¢do das Esferas (30-45 minutos)
1.Escolha das memoérias: Cada aluno seleciona até cinco memérias
significativas, associando uma emog¢do a cada uma.
2.Colorag¢do das esferas:
1. Peca para os alunos pintarem as bolinhas nas cores das emog¢des que
escolheram.
2. Para personalizar, eles podem adicionar glitter ou adesivos
relacionados ao momento descrito.
3.Descrigdo das memorias:
1. Usando as canetas permanentes, os alunos podem escrever uma breve
frase na esfera com a descricdo da memodria associada.
2. Exemplo: “Alegria - Festa do Dia das Criancas” ou “Tristeza -
Despedida da professora.”
Finalizagdo e Compartilhamento (15-20 minutos)
1.Apresentac¢do das Esferas: Cada aluno apresenta suas esferas de meméria ao
grupo, compartilhando uma ou duas experiéncias e a emog¢do correspondente.
2.Exposi¢do das Memorias (opcional): As esferas podem ser penduradas em
um mural ou arvore de memérias na sala de aula para que todos vejam e
recordem os momentos vividos juntos.
Encerramento:
*Finalize refor¢cando a importdncia de cada emog¢do e memoria para o
crescimento pessoal. Dé um espacgo para que os alunos falem sobre a
experiéncia da atividade e como se sentiram ao refletir sobre o ano.
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